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ABTOp:
Jlecsa KpaBeubKa

J1bBIBCbKI NAsuUKW i TopTwu. MNMpocCTi i He gy>xe

JNlecsa JlinbomupisHa KpaBeLbKa

BiouyynTte JIbBiB Ha cMak! Mnaukn - TpaguuinHa rannmubka BuNiyvka i3 sgaamm
noefHaHHAM KOPXXiB, HAYMHOK i KpeMiB. Lle He TopTu i He nuporun, ocobnmBiCTb
MAALKIB - Y NPOCTOTI Ta HenepesepLUeHoOMY CMaKy. IX MOXXHa BUMIKaTW WOAHSA | Ha
cBATa. Pi3HOMaHITTA peuenTiB Ta KOJIOPUTHICTb Ha3B Y LN KHWU3i 3UBYye HaBiTb
HanbinbLw Bnbarnnemx rocnoanHe: «PaHkoBa poca», «Tpu baKaHHA», «LLlokonagHun
rniHTBeMH», «JIntnunm Cnaptak», «CBITNAY0K», «LLloKoONagHa XxaTuHKa», «DeepBepK»,
«XanBoBUN NOUINTYHOK», «KaTpPYCUHI UbOMKU», «JInc Mnknta»... besniy BapiaHTiB
KOPXKiB, LiKaBi Ta HE3BUYHI KpeMMN Ta HAYNMHKMN, NPOCTIi N WBUAKI MNNSALKN Ha WOAEHb, a
TaKoXX 0COBNMBI - AN POAMHHUX CBAT. TpaguuinHi nnaukmn, obntoboBaHi KinbkoMa
MOKOJTIHHAMMN WaHyBaJIbHUKIB COJI0AKOr0, i HOBi, OCYYaCHeHI peuenTu rainubKnx
CMaKOJINKIB MPUHECYTb PafiCTb KOXHIN poAnHi. HAnoBHITb Bawy OOMIBKY 3aTULLHUM
3arnaxoM JibBiBCbKOiI BUMIYKM!

Y popmaTi PDF A4 36epexeHnn BugaBHU4YUN OU3aNH.
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Bio aBTopa

MNauky - Haa3BUYaMHO LiKaBUIN, KPaCcUBUM Ta CMaYHUIA BN L BUNIYKWU. He ToOpTu 1 He
MUporuv, NASUKM - Le Baase noegHaHHA Pi3HOMaHITHUX KOPXKiB, HAYMHOK i KpeMiB.
BiHeLb KOHOAUTEPCbKOI MaNCTEPHOCTI - NAALKN 3 KPAaCUBUM SICKPABUM 3pPi30M.
MpocCTiwi 4n cKNagHiwi B NpUroTyBaHHi, NAALUKM NiAX0AATb i A5 MOBCAKAEHHOr O
BXXMBaHHSA (LWBMOKa BUMiYKa), | 419 CBATKOBOIro CTosy (3 baratbMa Kop>XamMu 1
npoLuapkamm). Yci BOHU KOPUCTYIOTbCA BEJIMKOIO MONYJIAPHICTIO AK Y MOJI0OAUX, TaK i B
JOCBiAYEeHUX roCNoAuHb.

BunikaioTe nasuku 30ebinbioro y keagpatHMx abo NnpsMokKyTHUX popmax, wob
nepepn nogavero ix MoXKHa bysio fIerko HakpasaTu Ha OAHAKOBI NPSAAMOKYTHI, KBaApaTHI
4 poMOOBUAOHI LUMATOYKN. MOXKHa MeKTn i B KPYramx popmMax, xoda uemn crnocié meHLww
NONyNApPHUA. 3 Tiei XX MPUYUHN NAALKN 3BEPXY He NMpUKpaLlanTb MacTUKOIO,
KPeMOBMMW 3aBUTKaMU, TPOAHA0YKAMU YUM LLIOKOJIAAHNMU Bi3epyHKaMn. 3a3Bnyan
rOoTOBY BUMiYKY MOJINBAOTb LLIOKOAAHO r1a3yp’to, NocunaTb BiCKBITHOIO KPUXTOIO,
KOKOCOBOI CTPY>XKOI0 Y/ HAaTEPTUM LLIOKOoaAoM. HiXTo 3 rocnovHb He BUHOCUTb [0
CBATKOBOIO CTOJ1Y LiJSIOr0 njasLKa: HeBesIMYKi LUMaTOYKM KiJIbKOX BUAIB BUMIYKU
(NnepeBa>KHO 3-4) y>Xe HaKpassHUMN BUKNALA0Tb Ha KYXHi B KJ1bOLW (LUMPOKY MJIOCKY
Ba3y AN18 PPYKTIB i CONOAOLLIB HA BUCOKIN HiXKLi) | B TAKOMY BUrNai Npe3eHTYIoTb
roCTsaM.

OcobnmBoOO NONYAAPHICTIO MNASLKN KOPUCTYIOTLCA Y FOCNOANHbL 3aXifgHOi YKpaiHW.
MNepen CBATOM, Ba>XK/IMBOKO CIMEMHOIO NOAIEI Y/ KON MPOCTO CUJIbHO 3aX04eTbCH,
XKiHKa BUAMae 3 Wyxaa4M TOBCTUN 3LUMTOK Nepenncie, WO AICTaBCS i Big MaMun 4in
babyci, i Bubnpae came Ton ynobneHnn NasuoK, SKNN NPUroTye CborogHi.

Ko)xHa 3aB34Ta rocnoanHsa paHTasye, BiAlWYyKOBYHO4YM HaNKpaLli NoeaHaHHS CMaKiB,
TOMY WOpa3 YacTile BUHNKATb HOBI N WiKaBi NAAUKW. Y Ui KHU3I npeacTaB/ieHi 9K
TpaguuinHi peuenTn, 3a AKUMU FrOCNOAUNHI FTOTYIOTb Y>XKe AeCATUNITTAMU, Tak | HOBI,
CTBOpPEHI 30BCiM HelaBHO. Malo WacTs NpeacTaBuUTM BaM i BJlaCHI aBTOPCbKI MAsALKY,
naBHo BnogobaHi 6baratbMa KiHkaMu. TypboT/IMBI FOCNOANHI BXXe He OAVH pPiK
pafylTb HUMUN CBOIX pigHUX | 61n3bkux. Le Taki nnsauku, ak: «PaHkoBa poca», «Tpu
6a)kaHHA», «[Bi poni», «LLlokonagHUim rniHTBenH», «LLlokonagHa XxaTuHKa». TaKoX
YynTadi 3HaMOYTb OeKiSlbKa HANHOBILLUUX EKCK3UBHUX peuenTiB: «CBITAAY0K,
«PeepBepk», «XanBoBUN MOLLINTYHOK», «KaTpyCUHi LbOMKN», «JIUC MUKUTa».



MnauokK «Prxmnk»

MpoAyKTKn

Kopi

100 r BepLuKOBOro Macna

3 CKJISIHKW MNWeHnYHoro 6opoLuHa

2 4. 1. coamn

3 CT. n. pigkoro mepny

1 cknaHka uykpy

2 anus

Kpem

400 r BepwKOBOro Macina



400 r cMeTaHm

350 r HeBapeHOro 3ryueHoro MoJsioka

MpuroTtyBaHHA

Kopxi

Y noctaTHbO 06’eMHy nocyanHy B6UTK 2 anud i BCUNaTu NiBCKASAHKN LYKpY. 36uBaTtun
Macy 00 YTBOPEHHSA MULWHOI HiXKHOI MiHKK (5-6 XBUNH).

Y 6aHA4YKY 3 TOBCTUM OHOM 3MillaTN BEPLUKOBE MAC/0 Ta NiBCKASHKN LLYKPY.
HarpiBaTu cyMilw Ha HEBENIMKOMY BOIHi A0 TUX Nip, MOKN BECb LLYKOP HE PO3YUHUTLCA.
Bantn mepn, nepemiwaTtn, [OBECTU L0 KUMIHHA | BCMNaTu cogy. 3HOBY LWUBUAKO
nepemiwaTn. Maca Mae CUIbHO 3aNiHNTUCH | 30iNbWNTUCA B 06’eMi.

Y uen MOMEeHT 3HATK BaHAYO0K 3 BOrHIO 1 AaTu Maci TPOXM BUCTUTHYTU (5-7 XBUNNH).
Hani TOHEHbKOIO LiBKOIO BAUTU S€4HO-LYKPOBY CYMilll i MOBEPHYTM BaHAY0K Ha3an Ha
cnabkuin BoroHb). MoCcTynoBO BMilLaTU CKAAHKY BOpOLLHA, Ay>Ke peTesibHO
pPO3TMpPalyn BCi FPYAOYKN. Y TOWN CaMuUin Crocib BMilIaTy N ApYry CKASHKY. 3HATK
DaHAYO0K i3 BOrHt0. laTu Maci TPiLWKN BUCTUFHYTK, a NOTIM BMilLaTWN B Hei pewTy
bopolwHa. MoxnMBo, BaM He 3HaA0bUTLCA NiAMiWYBaATU B TiCTO BCIO TPETIO CKASAHKY,
OCKIiJIbKM NOr0 KOHCUCTEHLIS 3a/1€XKUTb Bif BE/IMYNHN BUKOPUCTAHUX Aelb Ta
WiNbHOCTI bopowHa. TiCTo Mae CTaTu M AKUM | HIDKHUM, Ay>Xe nogaT/IMBuUM y poboTi.

Po3ginnTun Ticto Ha 10 0g4HAaKOBUX YaCTUH. I3 KOXXHOI 3 HUX PO3KadaTu OYy>Xe TOHEHbKI
Kop>Xi aiameTpom 19-20 cM, HagaBLWKM iM (hopMU NPAMOKYTHUKA Y1 KBagpaTa.
BunikaTun KopXxi cnig no ogHoMy B nonepenHbo po3irpiTin go 180 °C gyxosui oo
30/1I0TUCTOr0 KONbOpPY. FOTOBI KOPXXi 3HIMaTK 3 AeKa We Tenanmmn, nonepeaHbo
MPONLLOBLUNCL FOCTPUM TOHKUM HOXXEM MiXK BUMIYKO i hopmMoIo.

Kpem



Macsio KiMHaTHoiI TeMnepaTypu 36UTK 00 YTBOPEHHS NULWIHOI MacK. Lani nopuigmu (no
1-2 cT. n.), nocTinHO 36muBal4KN, oooaTn 3ryuieHe Moaoko. HacamkiHeub nigMmiwaTn
CcMeTaHy (Ha HanMeHWwMX obepTax Mikcepa, a Kpalle - BPy4Hy).

CkNlagaeMo nasALoK

BucTyao>xeHi Kop>Xi nepeMacTntTn KpeMoM. HuM xxe 3macTmntm 60Kn 1 Bepx nasuka.
LLleapo nocmnaTn KpUXTaMu i3 3aJIMWKIB KOPXKiB. 3aMwnNT Ha 1 rognHy npu
KiIMHaTHIn TeMnepaTypi, a NOTiM NepecTaBUTN B X0N0AUbHUK Ha 12 rogunH. Liboro
Yacy AOCTaTHbO, Wob KOpXXi NponNnTannca KpeMoMm.

Mnauok «BapwaBcbKuin A61y4YHNK»

MpooykTun

Kopxi

3 ge4yHux 6inkun

7 Se4YHUNX XKOBTKIB

200 r BepLUKOBOro Macna

1,5 4. n. po3nywysaya



1cT.n. BOON

1 cT. n. KaKao-NoOpPOLKY

1,5 ckngaHku bopolHa

1 ckndaHKa uykpy

KokocoBui npoLlapok

4 gae4yHnx Binkun

0,5 cknsAHKN LyKpy

150 r 6in0oi KOKOCOBOI CTPY>XKKN

Kpim Toro

1,5 kr Kncno-conogkux 161yk

4 CT. N. UYKpPY

MpuroTyBaHHA

Crno4aTKy NpuroTyemMo TicTo. NS uboro Macno KiMHaTHOi TemnepaTtypu 36uTn oo
MYyXKOi KOHCUCTeHLUIi. MNocTinHo 36MBatoym, B Macy BCUNATU LLYKOpP, 3@ HUM - MO
o4HOMY AnuUs. BOpoWwHO 3MiWaTK 3 po3nywyBayeM i 3a 4ONOMOrot KyJsliHapHOI
NIoNaTKM BMilLATW B MacnsHy Macy. binkmn 36uTn Ao CTiNKOoi NiHW | BpYYHY BMilWlaTn B
TicTo. PO34innTn noro Ha ABi piBHI YacTUHW. [lo NepLloi Ao4aTK KakKao-NnopoLwoK i 1 cT.

N. BOOMWN.



Po3’eMHy hopMy (22 ? 22 cM) 3 BUCOKUMU BOPTUKAMN BUCTENINTU NMepraMmeHTOoOM.
Po3MacTuUTM WWOKONaAHe TiCTO 3a AOMOMOrol0 JIOXXKUN, KYJliIHAPHOI JIoNaTKKU 4n
wnaTtens.

36uTKn 4 6inkKn A0 CTiMKoi NiHW. MocTinHo 36uBatoyn, BCUNaTM LyKop. HacamkiHeub
NigMillaTV KOKOCOBY CTPYXKY. L0 Macy BUKACTK Ha LWWOKONaAHe TicTo.

Abnyka obibpaTu, BUOANUTU CepueBUHY. HaTepTn Ha KpPynNHin TepTui. Pykamu
BiATUCHYTM CikK. A61y4HY Macy 3MillaTu 3 LyKPOM i pPO3MICTUTU Ha KOKOCOBUI LUAP.
3Bepxy BMKNACTU APYry YaCcTUHY TiCTa Tak, wob yca noBepxHa a6nyk 6yna
PiBHOMIPHO BKpUTa TIiCTOM.

OyxoBkKy nonepenHbo po3irpitm go 180 °C. Micng 20 XBUWINH BUNIKAHHA NPUKPUTHK
dopMy honbrot (wob NAsaLoK He HaATO pyM'aHUBCA). 10 FOTOBHOCTI 3a/INLINTIN
BUNIYKY Y BAMKHYTI AyXOBUi Ha 15 XBW/INH, @ NOTIM NepeknacTu Ha CTin i gaTtu
BUCTUMHYTW NpoTArom 2-3 roguH. Nepen nogaveto HapizaTn NAALOK HA HEBEJTNYKI
LLIMATO4YKMU.

[Mico4HN NAALOK 3 HOPHOC/INBOM

MpooykTun

Kopxi



200 r BepLwKoOBOro Macsa

2 CKNsAHKM 6opolLuHa

1 4. n. po3nywyBaya

2 anus

3 CT. n. pigkoro meny

1 cknaHka uykpy

1 cknsiHKa BOJIOCbKUX ropixiB

Kpem

20 MN1 KOHbAKY

100 r yykpoBoi nyapwu

350 r BepLUKOBOro Macsna

100 r yopHoro wokKosaay 3 NiCOBUMMN ropixamu

150 r B's51eHOro 4yopHocnmey

[MpocoyyBaHHA

150 mn MiuHO 3aBapeHoi KaBu

1 cT. N. KOHbAKY

1 cT. n. uykpy



MpuroTyBaHHA

Kopi

Macno KiMHaTHOI TemnepaTypu 36T 3 MegoM, ANUSAMN Ta LLYKPOM [0 YTBOPEHHS
MyxKoi Macu.

[opiXn HaTepTM Ha cepenHin TepTui. 3a 4ONOMOroK KyJliHapPHOI 10NaTKM BMilLATWN B
MacisaHy CyMil ropixu i bopowHo 3 po3nywysadeM. LLIBUAKO 3aMicuTn M’AKe TiCTo.
Po34innTn Ha Tpu PiBHI YaCTUHW, 3arOpHY TN KOXXHY B Xap4OoBY MJIiBKY Ta NMOCTaBUTU B
XONOAUNBbHUK Ha 3 rOONHW.

Hani KoXXHY 4YaCTUHY po3KayaTu B TOHKI nnacTu (22 ? 22 c¢M) 4u B KoJ1a AiaMeTpoM
22 cM. Bunikatn B nonepenHbo po3irpiTin go 180 °C gyxosui 40 30/10TUCTOro
KOJ1bOpY.

Kpem

B'aneHuin HopHOCAUB 3a/INTN OKPONOM Ha 10 xBu-NuH. Boay 311TU, HOPHOC/INB
obCcylInTn NanepoBMMn pyLLUHUYKaAMK, @ NOTIM HaKPasTN Ha HEBEJIMKI LUMATOYKN.

LLlokonag noTepTn Ha TepTui A0 HanapibHiwoi KpnxTn. MomMicTUTK Ha BoAsSHY 6aHIo
LLOKONaA4, KOHbSAK i 3 CT. /1. BEPLUKOBOro Macsaa. lNMomiwysaTn CyMmill, ak NOKMU
LLOKON1a4 He po3TaHe. 3HATKU 3 BoaaHoi 6aHi n BUCTYANTN.

Macno KiMHaTHOI TemnepaTypu 36UTN 40 NyXKOi Macu. MNepemiwyoyn, nopuismm
BCUNATU LYKPOBY Nyapy. 3a 4OMNOMOIrol KyJiHapHOI JIoNaTKM 3MillaTy 3 WOKOJIaaHOo
CYMiLULLIIO Ta YOPHOC/INBOM.

MpocoyyBaHHA

MiLHO 3aBapeHy KaBy 3MillaTu 3 LYKPOM i KOHbSKOM (40 MOBHOMO PO3YUMHEHHS LYKPY).



Cknagaemo nnsuokK

BUcTurni Kop>xi NpoCo4nTM KOHbAYHO-KAaBOBMM CMPOMOM i 3MaCTUTU KpeMoM. CKnacTu
OOWH Ha Apyrun. Bepx i 60Kn nngauka 3MacTUTM Kpemom. Mo)KHa 3BepXxy NMPUTPYCUTK
KaKao-NnopowkKoMm, a 6okn 030061TM KOKOCOBOK CTPYXKKOLO. [Nepen nogayeto Ao ctony
NASAUKY CNig HACTOATUCA Ha XO0N04i 9K MiHIMYyM 12 rogunH (Kpawe - goby).

MoBITPSAHNN CHiKepC

MNpoaykKTn

Kopi

250 r BepLUKOBOro Macna

3,5 CKNSAHKN UyKpy

1 cT. n. cmeTaHu 15 % XKUPHOCTI

1 cT. 1. AMMOHHOI0O COKY



3 cknAHKNM 6opolHa

20 r BaHiNIbHOIro LYKpY

1 4. n.cogn

6 seub

Kpem

380 r BapeHOro 3ryueHoro MoJsioka

40 MA MONYHUYHOT O Nikepy

0,5 CKNAHKN BONOCbKUX rOpiXiB

3 CT. n1. 6iNoi KOKOCOBOI CTPYXKKM

350 r BepLLKOBOro Macsna

MpuroTyBaHHA

Kopxi

AKypaTHO BigAinnTn XXoBTKN Bif BinKiB. 36MTN Ha NUWHY Macy 1,5 CKASHKN LYyKpPY,
XKOBTKMW Ta BaHi/IbHUIM LyKop. [looaTu HakKpasiHe WMaTo4YKaMn Macso, CMeTaHy 1 CiK
nnMmoHa. e pas 36utn.

3a [40oMnoMorot KyJliHapHOoi sionaTky 60pOLWHO 3 COA0I0 BMILLATN B XKOBTKOBY Macy.
TicTO Mae BUATN M'AKUM | HPKHUM. PO34iNINTM NOro Ha 4 4YaCTUHW. 3aropHYTU KOXXHY B
Xap4yoBYy MiBKY Ta BiAMNPaBUTUN B XONOAWUIbHUK Ha 1 roavHy.



Buctenutun neprameHTOM KBagpaTHY (po3Mipom 22 ? 22 cMm) abo kpyrny (aiameTpom
24 cm) popMy. 1 HacCTUHY TiCTa PIBHOMIPHO PO3MoainnTn y GopMi, poO3pIiBHATN.

Binkun 36uTK 0o M'aKuMx nikie. MNocTiNMHO 36MBaO4YM, NopLigIMK BCUMATU LyKop. 36mueaTtun
00 MOBHOI0 PO34YMHEHHSA LLYKPY U NOABU CTINKUX MNIKIB.

Ha cdopmoBaHe TicTo BUKNacTM ? 36utmnx 6inkie, piBHOMIpHO pO3NO4iINTK iX NO
MOBEPXHIi i «HACMUKATU» NOXKKOI0, WO06 3BepXxXy YyTBOPUINCE HEPIBHOCTI Ta ropboyku.

BunikaTn Kop>X B nornepenHbo po3irpitin o 160 °C gyxosui npotaromMm 30 XBUIVH.

Y Ton camum cnocib BUNeKTU BCi 4 KOPXXi, BUCTYAUTN iX. AKLLO Yy BaC HeMae
MO>XJINBOCTI BMMiIKaTKU OAHOYACHO MO 2 KOPXXi, TO KpaLwle po3ainntn 6inku 3 LyKpoM Ha
2 4 Ha 4 YacTuHM i 36mBaTU KOXKHY nopuito be3nocepenHbO Nepen BUMIKaHHAM
HaCTYMNHOro Kop><a.

Kpem

Macno KiMHaTHOi TemnepaTypu 36UTM Ha NUWHY Macy. MocTinHO 36mnBato4Kn, NopuiaMmu
OOKJlafaTn BapeHe 3ryuieHe MOJIoKO (LWBUAKICTb MiKCepa BapTO 3HU3UTE A0
MiHiManbHOI). HacaMkiHeub NnigMiwaTn MOAYHUYHUN NiKep (MOXXHa 3aMiHUTKN
KOHbSIKOM).

Cknapgaemo nnsuokK

BonocbKi ropixu 3nerka nigpym’ asHUTY B ayxosui (4-5 xsuaunH npun 160 °C).
BucTtyomBLwin, NOCIKTU iX HOXKEM.

Ko>XeH KOp>X 3i CTOPOHM BiNKiB 3MaCTUTN YaCTUHOK KpeMy 1 NoCUNaTh YaCTUHOIO
BOJIOCbKUMX ropixiB. dani cnosny4nTr Mi>k coboto No aABa KOpXXi KpeMoM BCcepeaunHy.
MoAaBiNHI KOpPXi, WO B HAaC BUALLAKW, 3’eaHaTn MiXK coboto B Tor camumim cnocio.

Bepx Ta 60kKu nasguKa 3MacTUTU TOHKUM LLAPOM KpeMy, NoCUNaTN KOKOCOBOIO
CTpy>XKoto. lNMepepn nogayeo BATPUMATM Ha XO104i HEe MeHLe 12 roavH.



TopT «Jlnc MnknTa»

MpoayKTKn

[OpPiXOBO-LLUOKOTAOHUN KOPXK

1 cknaHKa BOJIOCLKUX FOpixXiB

150 r yopHoro wokonagy

1 cknsHKa NigKon4eHoro YopHoOCANBY

KapamenbHUin Kopx

400 r BapeHOro 3ryLeHoro MoJioka

100 M COHAWHWKOBOI ONii

4 anusa

190 r 6opowHa

100 r uykpy

1,5 cT. n. po3nywyBaya



Kpem

400 r BepwKOBOro Macna

250 r 3ryuweHoro mosioka

4 CT. 1. TEMHOr0 Kakao-nopoLuKy

4 CT. 1. KOHbAKY

[Mpoco4yBaHHA

200 mn KaBn ecnpeco

2 CT. 1. UyKpy

3 CT. /1. KOHbAKY

LLlokonanHa rnasyp

100 r yopHoro wokonagy

5 CT. n. CBi)KOro MoJioka

MpuroTyBaHHA

KapamesibHUN KOpX

Anusa 36MTK 3 LYKPOM Ha NyXKYy Macy. BanTm onito n BUKNACTU BapeHe 3ryuleHe
MOJIOKO, | NpOTArom 1-2 xBuanHm 36mBaTm BCe Ha HaNMeHLWKnX obepTax Mikcepa. 3a
O0MOMOrot KyniHapHOi onaTKY B Se4Hy Macy BBeCTN HOPOLLHO 3 po3nyLllyBayvyeM



(nerknMmun KpyroBuMm pyxamm 3HU3y Bropy rno Kosy). TiCTO Mae BUNTU NYXKNUM Ta
HIDKHUM.

BunikaTtn B ayxosui npn 180 °C npoTarom 45 xBUANH (40 CyXoi CKinku). Mo>xHa
BUMNIKaTW B MyNbTUBapLi (pexxum «Bunivyka»). JaTn BUCTUTHYTN KOPXKEBI 3-4 roamnHu,
a NOTiM po3pi3aTn ropusoHTa IbHO HaaBoe. NMPOCOYNTN KOHbSAYHO-KAaBOBUM CUPOMOM.

OpPiXOBO-LLOKONALHNN KOPX

HYopHOCNMB 3a/IMTN OKPOMNMOM Ha 5 XBUJIVMH (BoJa Mae nelb NOKpMBATK NOro). PignHy
3/IMTN, HOPHOCAMB OOCYLLINTK 3a AOMOMOIrOI0 NManepoBmUX PYLUHUYKIB i NpOnNyCcTUTH
yepe3 M'acopybky. Mopixm 3nerka ob6cMaknTu, BUCTYOUTU Ta NoApibHnTKN. LLokonana
pPO3TONUTU Ha BOASAHIN BaHi. 3MilaTN YOPHOCAUB, FOpPiXn n Wokonag. Popmy ang
BUMNIYKN BUCTENUTU Xap4yoBOO NAiBKOKW. BukiacTun B Hei macy n yTpambysaTn.
3annwnTn Ha 1 rognHy, wob Kop>X CTy>KaBsiB.

Kpem

Macso KiMHaTHOI TeMnepaTypu 36UTK Ha NyxKy Macy. [NoCTinHO nepemilytoun,
nopuismMmn goaasaTu 3ryuieHe MoaokKo (06epTn Mikcepa 3HU3NTU A0 MiHIMYMY).
MigmillaTn KaKao-nopoLLoK (Ba>kIMBO 0bpaTu Kakao BUCOKOI AKOCTI). HacaMkiHeub
BPYYHY MigMilIaTN KOHbSK.

[Mpoco4yBaHHA

3MiWwaTn KaBy 3 LYKPOM (40 MOBHOI0 PO34MHEHHS OCTaHHbLOr0). Buctyamtun. B
ofep>XaHy CyMill BJINTU KOHbSIK.

LLlokonanHa rnasyp

LLlokonapn ApibHO NOCIKTK, 3a7IMTN MOJIOKOM i pO3TONUTU Ha BOAAHIN BaHi.

Cknapaemo TopT



Ha HVWXHIN KOp>X HAaMaCTUTU YaCTUHY KpeMy. 3BepXy BUKJIACTN FOPiXOBO-LLOKOaAHUN
Kop>X. [lani - 3HoBY KpeM. OCTaHHIM - APYrni KOP>K NPOCOYYBaHHAM YHN3.

Bokn nnsuka obMacTnTm 3anmMKammn KpeMy, 3Bepxy MoJIMTU LWOKOJIagHO rasyp’to.

TopT «PizgBAHa Hiu»

MpooykTun

LLlokonagHNm Kopx

6 CT. /1. KaKao-MopoLUKYy

200 r BepLUKOBOro Macna

10 r po3snywyBada

20 r BaHIJIbHOIO LYKpPY

4 anusa

100 Ma1 NONYHUYHOrO flikepy

250 r 6opoliHa



250 r uykpy

100 Mmn KapaMesnbHOro cunpony

Kpem

50 MJ1 NONTYHUYHOr O Nikepy

600 mn cmeTaHn 35 % XKUPHOCTI

0,75 CKNAHKW LLYKPOBOI nyapu

200 r B'ANneHOoro 4YopHoOC/InBY

[Mpoco4yBaHHA

200 M MiLYHOI YHOPHOI KaBu 3 LLYKpPOM

MpurotyBaHHA

LLIokoNnagHMm Kopx

Macno KiMHaTHOI TemnepaTypu 36UTN Ha NULLHY HiXXKHY Macy. MopuisgMn, NOCTINHO
36uBaro4Kn, BCUNATU LLYKOP, 3@ HUM - anusa (N0 ogHOMY).

BopowHO nepemiwaTn 3 po3nyLlyBavYeM, Kakao-MOPOLUKOM i BaHIIbHUM LLYKPOM,
BCUMNATK B MacCasHy cymMmiw. CnigkyBaTun, WwWob He 3aanwmniocsa rpyao4ok. HacamkiHeub
BMilL@TW KapaMenbHUN CMPon Ta NOJIYHUYHUI NiKep.

®opmMy giameTtpoM 20 CM BUCTENNTU NeprameHToM. BuknacTtu Ticto. BunikaTtun B
nonepenHbo po3irpiTin oo 185 °C gyxosBui 40-45 XBUINH (40 CyXOi CKiMKW).



Kpem

YopHOCAMB NpPONyCcTUTU Yepe3 M'AcopybKy i 3annTu nikepoM. 3anmwmnTn Ha 45
XBWUWH, 4ac Big Yacy 36umBatoyu, wob 4yopHocame yBibpas y cebe Becb nikep.

F'ycty nobpe oxonoa)xeHy cMeTaHy 36UTK 3 LYKPOBOKO NyApPOI0 Ha NMyxXKy Macy (nocya
i IHCTPYMEHTM MatoTb OyTu xonogHnMun). Lani Bpy4YHy NigMiwaT YOPHOCUB.

Cknapaemo TopT

BUCTyaAnUTU KOPXX, 3aropHYTU B Xap4oBY MiBKY W BUTPUMATN Yy XON04ANbHUKY 8-10
rogunH. Nani po3pizaTn NOro ropM3oHTasIbHO Ha 3 YaCTUHMN.

Ko>xeH nnacT Ha 3pi3i MpoCoYNTM CONOAKOIO MiLLHOK KAaBOK, 3MAaCTUTU KPEMOM.
CKNacTu KOpXXi OAWH Ha Apyruin, chopmMyBaBLUN TOPT. 3MAacTUTKN BePX | BOKN KpeMoM,
MPUCUNaTN KOKOCOBOK CTPY>XXKOI abo BahenbHMMU KpuxTamMmu. NoctasnuTm TOpT Y
XON0ANNBbHUK MIHIMYM Ha 2 rOguHMN.

Mnagok «XKap-ntmya»

MpoaykTun



MiCOYHI KOpXIi

5 se4YHUX XKOBTKIB

300 r BepwKOBOro Macna

200 r p)xemy 3 YOpHOI CMOPOAUNHN

1 ckndaHKa uykpy

2 CT. J1. KaKao-MopoLuKy

500 r nweHn4Horo 6opolwHa

1 4. n. po3nywyBaya

0,5 CKNAHKN cMeTaHn

3 cT. N. 6iN10i KOKOCOBOI CTPYXKKW

Kopx 6e3e 3 ropixammu

5 se4yHux 6inkie

1 cknaHkKa uykpy

1 ckngHka ropixis

Kpem

120 mn Bogn

2 CKNSAHKN LYKPY



400 r BepwKOBOro Macna

2 CT. /1. KOHbSAKY

MpuroTtyBaHHA

[Mico4Hi KopXi

Macso KiMHaTHOI TeMnepaTypu 36UTK 3 LYKPOM Ha NyxKy Macy. [Oani, NoCTinHO
36umBatoyn, No 4ep3i BAUTU No 1 XKOBTKY 1 N0 1 CT. 1. CMeTaHu (O0MOKN He
3aKiH4aTbCsA NPOOYKTN).

BopowHo 3 po3nylwyBayeM HYacTUHAMM BMilLATU B MAaC/ISIHY CYMilLl.

Po3fginnTun TiCTO Ha 4 piBHI YaCTUHW, A0 OBOX i3 HUX NiAMILLATU KaKao-MopoLIOK.
KOXHY KYJIbKY OKPeMO 3aropHyTW B Xap4oBY MJIBKY i MOCTaBUTU B XOJI0OUJIbHUK Ha
45-50 XBUIUH.

OHO hopMuM po3MipoM 22 ? 22 CM BUCTENUTU NeprameHToM. PiBHOMipHO po3noginnTtu 1
YaCcTUKHY 6inoro TicTa (415 UbLOro NOro MOXKHa HATEPTU Ha KPYMHI TepTui Ta 31erka
yTpaMbyBaTu pyKoto). 3BepXy 3MaCTUTU MOJIOBUHOW AXeMmy. [ani Buknactu 1
YaCTUHY LWOKOJJIaAHOro TiCTa (HaTepTun Ha KPYnHin TepTui abo BigwmnysaTn Big TiCTa
HeBeJINYKI LUMAaTO4YKN N BUKNa[aTu 3BEpPXY Ha OXKEM).

BunikaTn Kop>Xi B nonepefHbo po3irpiTin o 180 °C ayxosui npnbansHo 20 XBUINH.

Kopx 6e3e 3 ropixamm

Binkn 36uTK 0o M'AKunx nikie. Hepennykumm nopuiamm (No 1-2 CT. n1.) BCUNaTU LLYKOP.
Fopixn noapibHNTM 1 3a LONOMOrOK KyJliIHAPHOI IONaTKK BMiwaTn B Binku.

dopmMy po3MipoM 22 ? 22 CM BUCTENNUTU nepraMeHToM. CyLLnTn KOp>X y nornepeaHsbo
po3irpiTin oo 90 °C gyxoBui npubansHo 2 rognHn (BiH Mae cTaTn abCcosloTHO CyXUM Ta



rMpn NOCTYKYBaHHI BUOasaTu rayxumin 3ByK).

Kpem

Y 6aHSAYKY 3 TOBCTUMM CTIHKAMW A0OBECTU A0 KUMiIHHSA BOoAY 3 LlYKPOM, MpoBapuTu 5
XBWINH. BuctyanTn.

Macso KiMHaTHoiI TeMnepaTypu 36UTK Ha NyxKy Macy. NocTinHo 36mBato4mn, nopuiamu
BJINTU LYKPOBWUN CUPOI, @ HaCaMKiHeUb - KOHbSIK.

Cknagaemo nnsuok

HV>XHIN MiCOYHUN KOPXX BUKACTU LLIOKOJSIA4HOK CTOPOHOIO BBEPX, PIBHOMIPHO
3MaCTUTK HYaCTMHOIO KpeMy. 3BepPXY BUKIACTN KOpX 6e3e 3 ropixamu, 3saerka
MPUTUCHYTK | 3MaCTUTN KPEMOM. BMKnacTn Apyrun niCOMHNIN KOPXK LOKOagHO
CTOPOHOIO BHU3.

3MacTuTM Bepx i 60KM KpemoMm, obcnnaT KOKOCOBOK CTPYXKOK. [lo0 MOMEHTY noaaui
NASALOK CJlig HAaCTOATUCSA B XONI0ANIbHUKY MiHIMYM 12 roguH.

Mnauok «ApaxicoBa KopiBKa»

MpooykTn

KopKi



300 r cMa)KeHoro apaxicy

320 r BepLUKOBOro Macna

6 r po3nywysaya

3 anus

4 CT. N1. BAPEHOr0 3ryLieHoro MoJoKa

340 r bopowHa

230 r uykpy

Kpem

350 r BapeHoOro 3ryuieHoro MmoJsioka

220 r cmeTaHm 20 % XXUPHOCTI

150 r BepLukOBOro macsa

2 CT. 1. KOHbAKY

MpuroTyBaHHA

Kopi

MoYnweHNn CMaXKeHN apaxic NnoapibHUTK. Anusa 3 LYKPOM 30UTN Ha NULLHY CBITAY
niHy. [JooaTn BepLUKOBE Macs0 KiMHaTHOI TemnepaTypu, noapibHeHnn apaxic,
OopoLWHO 3 po3nyLwyBa4yeM, BapeHe 3rylieHe MoJI0Ko. Ha HM3bkux obepTax Mikcepa



3aMicUTK ogHopigHe TicTo. BOHO Mae ByTn HiIXKHUM | TNNKKM.

Po3ainnTtum TicTo Ha 8 YacTuH. JHO hopMK AiaMeTpPOM 22 CM BUKNACTU NepraMeHTHUM
rnanepom, 3Bepxy 3J1lerka amMacTUTN BEPLLIKOBUM MacsioM. Ha cepeiHy BUKACTU
rnopuito TicTa N PiIBHOMIPHO PO3MNOAIIUTY NO BCiA MOBEPXHI.

BunikaTn no ogHoMy B nonepenHbLo po3irpiTin o 180 °C ayxosui 40 NIerkoro
30/I0TUCTOr0 KONbOpPY. BUCTYyANTM Ha NnepraMeHTHOMY nanepi.

Kpem

Macno KiMHaTHOI TemnepaTypu 36UTN Ha NULWHY Macy. [looaTn cMeTaHy 1
npoaoB>XyBaTu 36MBaTK CNOYaTKY Ha HU3bKMUX, @ NOTIM Ha BMWKUX obepTax. Oani,
MoOCTiNHO 36MBatoymM, NOpLISMN BBECTU BapeHe 3ryleHe MosIoKo. HacamkiHelb
NigMillaTVN KOHbSK.

Cknagaemo nnsuok

KO>X€eH KOp>X 3MacTUTU TOHKUM LapoM KpeMy. ChopmyBaTn NasauoK. Bepx i 6oku Tex
3MaCTUTU KPEMOM (MOXKHa NOCUMATU KOKOCOBOK CTPYXKKOK Y1 BadpeslbHUMN
KpuxTaMn). HacTooBaTh B X0N0AUIbHUKY MPOTAroM gobu.

Mnauok «dyeT»

MNpoAaykKTun



BinkoBuin Kopx

7 ae4yHnx 6inkis

1 cknaHka uykpy

1 4. n. po3nyuwyBaya

3 CT. /1. KAPTOMJISHOrO KPOXMasto

3 CT. N. nweHn4Horo 6opoluHa

2 CT. J1. CTOJI0OBOr o ouTy

LLlokonagHnin Kpem

150 r YyopHOro wokosiany

150 mn BepwkiB 20 % XUPHOCTI

1 cT. N. KOHBAKY

’KOBTKOBUIN KOPX

7 Se4YHUNX XKOBTKIB

1 anue

4 CT. . UYKpY

4 CT. N. NweHn4yHoro 6opoLLHa

1 4. n. po3nywyBa4a



BaHaHoBUM KpeMm

250 r BepLUKOBOro Macna

0,75 CKIIAHKM LLYKPOBOI Nyapun

3 Bennknx 6baHaHu

1 4. 1. NIMMOHHOI O COKY

MpuroTyBaHHA

BinkoBui Kopx

Binkn 36utK oo M’'aknx nikie. MopuigmMn BcmnaTn Lykop. 36mBaTm 00 NOBHOrO
PO34YMHEHHSA LYKPY N NOABU CTINKUX NiKIB.

Y 6inkoBy Macy BpYy4YHY BMillaTn 60POLLHO, po3nyLlyBay i Kpoxmasnb. HacaMkiHelb
BJINTU OLET. PeTeNbHO BUMICUTN.

HO bopMuM po3mMipoM 22?22 CM BUCTENINTU NepraMmeHToM. 3Bepxy BUKnacTum binkose
TiCTO, pO3piBHATU. BunikaTu B nonepefHbo po3irpiTin go 180 °C ayxosui npnbansHo
30 XBUWINH. BUCTYONTN KOPXX cNif y hopmi.

2KOBTKOBUIN KOPX

Y rnnbokin nocyanHi 36mMTm XXoBTKMU, anue n uykop (NpnbamsHo 8-9 XBUAMH Ha
cepenHin NoTy>XHOCTI Mikcepa). Bcunatm 6opoltHo 3 po3nywyBayeM. LLe pa3 yce
rapHo 36mtwu.

HO hopMUM po3MipoM 22 ? 22 CM BUCTENIUTU NepramMeHTHUM nanepom. Bunuru TicTo.
BunikaTn Kop>x y nonepefHbo po3irpiTin o 180 °C ayxosui 30-35 xBuAnH (00 Cyxoi
CKinKn).



LLlokonagHuin kpem

Bepwkun B 6aHA4YKy goBecTtun oo temnepatypu 75-80 °C. Ooagatn opibHO nociveHnn
wokonag. NMomiwysaTn 40 MOBHOIMO PO3YMHEHHSA. Y BUCTYO)KEHY CyMill NnigMilaTn
KOHbSIK.

BaHaHOBUN KpeMm

Macno KiMHaTHOI TemnepaTypu 36UTN Ha NyxKy Macy. MNocTinHo 36uBatoydum, nopuiaMu
BCMMNATW LYyKPOBY Nyapy. 3a Aonomoroto bneHgepa 3miwat M'aKoTb BaHaHiIB i
JIMMOHHWN CiK. 3MiwaTn obuasi cymiwi n nobpe sBce 36uTK.

Cknagaemo nnsuokK

BiNnKOBMIN KOP>XX 3MaCTUTU LLOKOJSIAAAHNM KPEMOM. 3BEepXY BUKJIaCTUN XXOBTKOBUN KOPXK,
NlereHbKo NPUTUCHYBLUW NOro A0 KpeMy. YTBOPEeHU KBaApaTHUA NaacT po3pizaTu
No340BX HaBNifa (BUAAYTb 2 CMY>XKN po3Mipom 22 ? 11 cMm). MNepwy (6inkoBnuM Kopxem
yBepX) 3MacTuTn 6aHaHOBUM KpeMOM. HakpuTu APYroto CMYy>KOH (BiKOBMM KOop)XeM
YHU3). AKYpaTHO NPUTUCHYTU KOPXXi N1 KpeM MiX coboto. Bepx i 6Oku 3macTntum
KpeMoM. NoCcTaBUTU NAALOK Y XONOAUSIbHUK Ha 6 TOANH.

Mnauok «Haconopa»

MNpoAaykKTun



BiCKBIT Ha 3ryweHoMy Mosoui

1,5 CKNSHKM nNweHn4yHoro bopoLHa

1 cknaHka uykpy

1 ckngHKa cMeTaHun

1 cT. n. po3nyLwyBaya

200 r 3ryweHoro moJsioka

3 anus

Kpem

350 r 3ryweHoro Mosioka

2 CT. n. KapTornjiaAaHoro Kpoxmarsto

300 mn MoJioKa

2 anus

LLlokonagHe npocovyBaHHA

100 r yopHOro wokosiany

150 mn BepwkiB 20 % XUPHOCTI

MpurotyBaHHA



BiCKBIT Ha 3ryweHoMy Mosoui

Y ravnbokin mucui 36uTtn anua n uykop. logatu CMeTaHy i 3ryleHe MoJ1I0KO.
MNepemiwaTh 3a 4OMNOMOIro KYXOHHOI lonaTku. BcunaTtu 60poLIHO 3 po3nyLlyBaYeM,
peTesibHO BUMICUTMN.

OHO hopMM po3MipoM 22 ? 22 CM BUCTENUTU NepramMeHToM. Bunntun Ticto y popmy,
po3piBHATU. Bunikatu B nonepenHbo HarpiTin go 180 °C ayxosui 35-40 xBuamnH (0o
CyXoi CKinKn). BUCTyonTn, 3aropHyTN B Xap4oBY MJiBKY 1 MOKNACTU B X010 ANJIbBHUK
Ha 3-4 roaonHw.

Kpem

Y 6aHAYKY 3 TOBCTUM OHOM [0 YTBOPEHHS O0OHOPiIAHOI MacK 36UTK MOJOKO,
KapTOMJIAHUI KPOXMalsb i XXOBTKW. [lofaTn 3ryuieHe MOJIOKO N FrapHO BUMILLATW.
MocTinHO 36mnBalo4Yn, Ha HEBEJIMKOMY BOMHi OBECTWU A0 KUMiIHHA, a Aani NpoBapuTn
7-8 XBUNVH (KpeM Mae HabyTun rycToi KOHCUCTeHUii).

BUctyaontun Kpem, HakpuBLLKW 3BEPXY Xap4OBOI MAiBKOK TakK, Wob BOHa LLiNbHO
TOopKasnacsa Noro NOBEpPXHi.

LLlokonafgHe NpocoYvyBaHHSA

Bepwkun ooBecTn Ao KUMiIHHA. 3HATW 3 BOrHio 1 Buctygntn go 70 °C. Jogatn gpibHo
MocCiYeHnn WoKoag i nepeMiwlaTt 40 YTBOPEHHS OOHOPIAHOI Macn.

Cknagaemo nnsuok

Po3pizaTn KOp>X ropu3oHTasIbHO HaBnia. KOXKHUW NMacT Ha 3pi3i Npoco4nTun
LIOKOTaAHOK CYMilLto. Ha HUXKHIO YaCTUHY BUKIACTU KpeM. HakpuTu apyroto
(LwoKoMagHMM NPOCOYYBAHHAM A0 KpeMmy). MNokKnacTn NAALOK Y X004NbHUK MiHIMYM
Ha 6 roauH.



Mnauok «MannHOBUW O3BiH»

MpoayKTKn

LLIokonagHMim Kop>x

200 r nweHn4yHoro 6opoLHa

2 4. N. po3nylwyBaya

? 4. 1. coamn

? 4. n. coni

1 cknaHka uykpy

125 MmN COHAWHUKOBOI ONii

60 r Kakao-nopoLuKy

1,5 CT. N. pO34YMHHOI KaBwn

175 mn Bogmn



8 ae4yHunx b6inkie

5 se4YHUX XKOBTKIB

Kpem

200 r BepLKOBOro Macsa

1 ckndaHKa uykpy

1 anue

2 CT. . KapTornJdaHoOro KpoxmaJsto

250 mn Mo10Ka

10 r BaHiNbHOIr o0 LyKpPYy

MasiMHOBUIA NMPOLLIAPOK

50 mn Bogn

12 r kKapTONASAHOrO KPOXMasito

85 r uykpy

10 r xxenatuHy

300 r arig MannHK

Mpoco4yyBaHHA

100 M1 MannMHOBOI O Nikepy



MpuroTyBaHHA

LLIokonagHMimn Kop>x

B oKponi pO34MHUTM KaBy 1 KaKao-NopoLloK. BuctyanTu.

BopowHo nepemiwaTtn 3 cinno, cogoto, posnywysadem Ta 180 r uykpy.

XKoBTKM 36MTK Ha NyxKy Macy. [loaaTu 0Nit0 Ta Kakao-KaBoOBY CyMill. 3MilLIaTn
DOPOLLIHAHY N XKOBTKOBY Macu. PeTeslbHO BUMICUTW.

Binkn 36uTK oo M’'akmx nikie. Mopuigmn, NocTinHO 36mMBatyM, BCUNaTU LYKOP.
36uBaTU A0 CTINKKX MiKiB.

KoHel, 03HaKOMUTEeNbHOro pparMeHTa.

Kynute: https://tn.knigapoisk.com/kravec-ka_lesya/l-v-vs-k-plyacki-torti-prost-ne-duzhe

HagaHo
MpoynTanTe U0 KHUTY LiJIKOM, KYNUBLIW NOBHY NerajbHy Bepcito: Kynutun


https://tn.knigapoisk.com/kravec-ka_lesya/l-v-vs-k-plyacki-torti-prost-ne-duzhe

