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ABTOp:
HacTta MenibHNUYEeHKO

#9HebotwocbCka3aTu

HacTta MesibHU4YEeHKO

HacTtsa MenbHM4YeHKo Hapogmnacsa y 1984 poui B Knesi. TlpoMaacbka aigyka, B
MWUHYJIOMY XXYpPHanicTKka, MamMa OBOX CUHIB - dpocnaBa i CeBepuHa.

Y nunHi 2016 poky Mepexy IHTepHeT nigipBana noTy>xHa akuia #AHebotwcbCkasaTn,
B AKIiN TUCAYI XIHOK | YOJIOBIKiB PO3MOBININ CBOI icTOpii. Lle Bynn gy»xe CUbHI i BaXKKi
icTopii - icTOpii Npo HacMNbLCTBO. LA akuia nporpumMina He nuwe B YKpaiHi, ane nn 3a ii
MexxaMu. Tofi XX noYasncs po3mMosu Npo Te, wo pobutn, abn He 4ONYCTUTU TaKoi
KiNIbKOCTi HaCKUbCTBa B CBIiTi. HacTa MenbHNYEHKO, iHiLiaToOpKa akuii, Bupiwnna
HanMMcaTn KHNXXKY, B AKi PO3MNOBICTY NigniTKaM Npo Te, AK He JOoMYyCTUTU CeKCyallbHe
HaCUNbLCTBO 3i CBOro OOKY, a TaKOX AK MOBOOAUTUCA | [0 KOrO 3BEPTATUCSH, KON
HaCUJIbCTBO BXXe CTasl0CH.

HacTta MenbHU4YEeHKO

#9HebowcbCKka3aTun

HawmBigBepTila KHM>XXKa 414 NigniTKiB

[NepenmoBa
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€ pedi, 0o AKNX HeMOXXIMBO B6yTn rotosot. Konun Tebe B nepenoBHEHOMY TPaHCMOPTI
BrepLle Mmauae XToCb OPOC/InUA. Konu aecb y KoJli poanyiB XTOChb i3 CiM'i BUsBNse
Habpupgnmeo-TinecHy ysary. s KHM>XXKa Ta ii ronoc - Hacta MenbHU4YeHKO - MOXe
003BONNTUM TOOI MigroTyBaTUCA A0 TaKUX XaxJMBUX «yneplie». Abo X ycBigoMnTun, K
nowacTunao, Wo ianyHe 4Ym NCMXONOoriYyHe HaCNAbLCTBO OMUHY 0 Tebe.

OpHoro pa3sy nig Yac obroBopeHHs BUCTaBU «byTu 3HN3Y», AKY Noka3sye «[Aukumn
TeaTp», OAVH 3 rNa4a4iB 3aKMHYB KOMaHi aKTOPIB | pexxuncepui, Wwo cnekTaksb
3BMHYBa4ye 40JI0BiKiB Y HACUJIbCTBI NPOTU XIHOK. Tak, TEKCT BUCTaBM 30CepesrKeHnn
HaBK0J10 06roBopeHHsA HeBaAaIMX NobayeHb, CeKCyasibHUX AOCBIAIB i NepexnTnx
BUMaAKiB HAaCUIbCTBA. 9K Yy KiHO «O 4yeM roBopsaT MY>X4UMHbI», afie Npo NpaBAy, A€ € |
CMilHe, i bontode, i cBiTNE, | Take, NPO WO XOTiNocb 61 3abyTn. A B ocepai nexuTb
3annUTaHHA NPo CyD’'eKTHICTb | XKiHKMK, | HoNoBiKa. Ha Ty peMapKy rnsgada, KoTpomy
Oyno HeNpMeMHO ANBUTUCSA BUCTaBY MPO 3rBasiTOBAHMX XIiHOK, § 3ayBa)kuna, Wwo
noHan 90 % BunagkiB ceKCyaslbHOro HaCcMAbLCTBA - Lle HAaCUIbCTBO YOJIOBIKIB CynpoTHr
XKIHOK. «ANne 5 3a BCe CBOE XXUTTSA He 3reasiTyBaB XOOHOI XIHKW», - 3ayBa)KUB rnsaaad.
Hy, monogeub.

LLlo He TaK i3 CycniNbCTBOM i 3 €TUKOK CTaBJIEHHS OA4HE A0 O4HOr0, SKWO B HbOMY
CTae MOXJIMBUM BUXBANAHHSA TUM, LLO TN HE YNHUB HACUbLCTBA NPOTU iHLIOMO (4K
iHLWOI)?

Y Ton-3 HanbinbL 3arpo)xeHnx npas i cBoboa B YKpaiHi dirypytoTb «6a30Bi NnpaBa
ocobuctocTi». Lle npaBo Ha XXUTTA Ta iHWI PyHOaMeHTasbHi NpUpoaHi, TobTo
BpOAO)XeHi, npaBa. Mamxe 78 % onnTaHUX rpoMaasH Ha3nMBalOTb HAaMBaXX/IMBILLNM
rMpaBoOM JIIOONHN CaMe NpPaBo Ha XUTTA. Monpwu ue, 6IN3bKO TPETUHN ONMUTAHUX FOTOBI
obmMeXxyBaTu npaBa JOAEN i3 «NEBHUMU NMOAITUYHUMIN noraggamu» (30,2 %),
HapkKo3anexxHux (39,8 %), pomis (36,4 %), reis, necbinok i TpaHcreHaepis (27,3 %).
NMpuHanMHi, came Taki AaHi 6a4mmMo B focnigXeHHi, ake npoBiB PoHA «[leMOoKpaTUYHI
iHiLiaTUBM» iMeHiI Inbka Ky4epiBa. BigyyBaeTe cyrnepe4HicTb? LLIHHICTb XNUTTH,
LiHHICTb BJIACHOr0O XXUTTSH 30KpPeMa, asie TOTOBHICTb OOMEXXUTN XUTTS iHWNX fogen.
XTo pae Take npaBo? HixTo.

[NpaBa NOONHN - MOHaA ycCe.



LL9 KHU)KKa e TeMol ana MmeguTtauii, po3gymis. BoHa He facTb roToBUX BiAMNOBIAEN |
BapiaHTIB MOBeAiHKN y BUNAAKY HAaCUNbCTBA. Asle YUTaHHA LO3BOJINTL ynepLue
3ayMaTuUCA NPO HU3KY peyen, Npo fAKi B LUKONaX i B poANHaX He HaA4To 4acTo
roBopATb. [ly>Ke Ba>kKJIMBMM, Ha MOK AYMKY, MOXKe CTaTu BUCHOBOK Npo noTpeby
CONigapHOCTI, CeCcTpMHCTBa Ta nobpaTuMcTBa.

HacnnbCTBO MeHLI MOXXJIMBE B yMOBax 6e3ne4yHoro npoctopy. Jlerwe wykaTtm
3aXUCTy, KON 3HaeLw, wo Tobi HaneBHO AONOMOXYTb. MoXXNMBo, BU Ba4ynnm B
IHTepHeTI Bifeo, WO Yac Big 4acy CTaloTb MONYJAAPHUMU Ta «BipyCHUMWU», MPO Te, SK
OoZHa AiBYMHA AonoMarae iHWin BiA4ennTUCh Bif arpeCMBHOIO YOJI0BIKa Y1 XJ10MLA.
Taky gonomory Mo)kHa HajaBaTu OfHe O4HOMY He3aJsieXXHO Bif CTaTi 4n BiKy. |,
3BMYaNHO, MOBa TYT ife He nuwe npo BUNaakun HacuNbLCTBa, ajie i Npo AO0BipYy B
CyCninbCTBI 3aranom. Akwo Tobi cTpawHO 3BEPHYTMCSA NO JOMNOMOry A0 HE3HAMOMOI
NIOAVHW, - TO YoMY? MOXXNINBO, Yepes CTpax, WO XTOChb YYy>XXUN CKOPUCTAETbCA TBOEK
be3pagHicTio.

He 6incsa. | ayman npo cuny bescnnmx. Y Hawmx pykax 6arato cunan. Cnna ckasaTu
«Hi». Cuna He pobnTn wkogn. Cuna 4ONOMOrTH TUM, XTO NoTpebye JonomMorn.

IpnHa CnaBiHCbKa

Mpo WO LA KHUXXKa?

MpuBiT! MeHe 3BaTK HacTs, 9 y>xe oopocna xiHka, ase Konmcb g byna, gk i Tu,
NigniTKOM.

AKOCb £ iWwna ByAmuUeo, TpUMatoym No NakeTy 3 PpyKTaMun y KOXKHIN pyui. MeHi 6yno
13, 9 MnnyBsanacs 4epBHEBUM COHLIEM Ha CTiHaxX ByaMHKIB Moei pigHoi By nui. Ax
panToM He3HaNOMUN OAAbKO HaNEeTiB Ha MEHEe, CXOMUB MiXK Hir i a>k TPOXKU NigHAB Ha
pyui. MoTiMm BiANyCcTWB i niwoB Aani. Llen Bunagok 3akapbysaBcs B Moit nam’aTi. Lis
He3HanoMa nanHa rpybo nopyLwmnaa moi kopaoHu, bpytanbHo obMauana MeHe i
3HMKNA. 9 He 3HaNa, AK Ha ue pearyBaTu, A B3arasi HikoNn He oYikyBaJsia Bif
A0pOoCANX Takoi NnoBefdiHKW. [lopocCsi 3aBXXAM 40 TOro 3gasanmncsa 6esnevyHnmu i



NPUBITHUMU NIOObMUN, TUMUN, XTO 3axuuiae MeHe. HiXTo He po3MoBiB MeHi, WO e He
3aBXXAW TaK i Wocb nodibHe, K Ha TinM BYyuULi, MOXXe CTaTUCA.

MWwyYn Lo KHUXXKY, S 3p03yMina, Wwo ue byne HamBiaBepTilla KHUXKKa A4 NigniTKie
3 6e3nivi ycix, wo Konn-Hebyab Bnaasanncsa B YKkpaiHi. bo e gy>xe 6arato peyen, npo
AKi HAM Yy OUTUHCTBI He po3noBifgatoThb. | Konu Wock nogibHe 3 HaMu TpanaaeTbCs -
MW BUABNSIEMOCS MreTb HE FOTOBMMW A0 LbOro. Y HaCc HeEMa B FOJI0Bi HiISKOro NeBHOro
«MNaHy Ain» - Wo pobntn y TOMy YuM iHWOMY BUNAAKy? 3 HAMN Man>XXe He FroBOpPSATb
NMpo CeKc, i, WO Hannpukpille, - He roBOpPATb NPO HACWU/ILCTBO. Afle Bif LLbOro NOro He
CTae MeHwe! | Moe 3aBOaHHA, AK y>Xe [0pOoC/Ioi NI0ANHW, NiAroTyBaTW BaC 4O TOro,
O Take, Ha »ab, byBae.

CneuianbHO AN4 Uiei KHWXKKW 8 nonpocuia 4OPOC/NX XIHOK i HOJI0BIKiB NnpucnaTtu
MeHi CBOI peasbHi MiANITKOBI ICTOPIi NPO CeKC Ta cekcyasibHi foMaraHH4. Y 6baraTtbox i3
HUX e CMiflbHa puCa: KON «L0Cb Take» noYmHano BinbysaTuncs, nigniTkm He
PO3yMinn, Wo 3 HUMK pobnaTk. |, BIANOBIAHO, HE MOrIN NpUAyMaTK, K pearysaTu.
ABXXeXX, HIXTO Yy LUKOMIi He pO3MNoBiaae HaM, «LWo pobnTn, KoM OOPOCANA AAObKO
Mauae Tebe MiX Hir!».

ToXX CbOroAHI 1 roBOPUTMMY 3 TODBOK Npo Te, NMPOo WO A0POCi 3a3BMYan 3 AiTbMU He
roeopsATb. Hi BooMa, Hi B wkKosi. 4 gymato, wo barato gopocnmx ckaxke: «0Ox, usa
HacTs, HaBilO BOHa po3noBifgae HawuM giTaM nNpo Take?!» A we aymato, Lo YMMano
HaBITb 3HEHABNOATb MeHe. A MOXKe, N 3aKn4atloTb NPU 3yCTpidi ANUAMN YXU THUIUMU
rnomigopamu.

Ll KHU)KKa Npo Ay>Xe cepnosHi pedi. Cepno3Hi - He o3HaYae HyOHi, He Typbyncs.
Cepino3sHi - ue Taki, Hag akmMmun Tpeba 3amucnnTuca. Aki Tpeba Havye NpPoNyCcTUTH
Kpi3b cebe i cnpnnHATK.

LLa KHU>XKa Nnpo TakKe CTpaluHe dBuLle, 1K HaCnJibCTBO.

HaneBHO, Nifi COBOM «HAaCUNbLCTBO» TU YABAAELI KAPTUHKY 3 KPMBABUM NYTMLIOBAHHAM
olHe 0HOro No 06440 - JOCTOTY, K y 6oloBuUKY. Tak, Lie HaCUNbLCTBO. | oro



nerko nobaymTun Ta po3nisHaTu. Ane e We HeBUAnUMe HaCuAbLCTBO, Take, NpPo SKe He
roBopsATb yrosoc. bo ue 6yLiMTo HEMPUCTONHO.

HacnnbCcTBO - L& KON HAOJIIOANHOK BYMHAOTLCA Aii 6e3 ii 3rogun, sKi e
HenpunycTUMMUMK oNs uiei NioguHu.

Mwn noroBopmMmo npo Te, 9Knum byBae HacuUNbLCTBO. MM NOroBOpMMO Npo Te, AK
PO3PiI3HUTN HACUNBLCTBO | AK HE YAHUTUN HACUNLCTBO HaL IHWKUMN.

Mun noroBopmMMO Npo cekc. Akuin BiH byBae i AKMM BiH Mae By Tw.

Mw noroBopmMoO rNnpo Te, AK gonomMorTi Jaogsam, AKi nocTpa>xKnann Bif CeKCyaJibHOro
HaCWJ1bCTBa.

Mu noroBopmMo rMpo ocobUCTi KOPAOHW NIOANHU, MPO 3rofy N yMiHHA Ka3aTu Ta
npunmaTn «Hi». Mn norosopmMo Npo Mipu, sKi iCHYOTb LOBKOJ1a CEKCY Ta
CeKCyaJZlbHOro HacuJbCTBa.

A Mato ofpa3ly nonepeanTun: XO4 S MUY | ANa AiBY4aTOK, i ANA XJ0M4YUKIB, NpoTe
nepiognyHo Tobi byne 34aBaTnCA, WO S FrOBOPIO MLe Npo AiB4aToK. | wo
rBasTIBHUKWN - LIe caMe 4Y0N10BiKN. Take Bpa>KeHHS CKNadaeTbCs TOMY, WO Yy 6inblwocTi
BUMaAKiB Big HAaCM/IbCTBaA NMOTEpNalTb CaMe fAiB4aTKa i XiHKW, a rBanTiBHUKaMMK
CTalTb CaMe YOJ1I0BiKN. AKLLO YyABUTHK, Wo MU 3ibpann paszom 100 nogen, ki 3a3Hanu
CeKCyasibHOro HaCUAbCTBA, TO 3 HUX 9 ByAyTb HYOMOBIKK i aX 91 - XiHKN.

Y Maixe BCiX TUX iCTOPIAX, AKi MeHi npucnanan 4YoN0BiKK, rBasTiIBHUKAMN HAL4 HUMU
BUCTYMaan TeX YOJI0BIiKU. A Hi B AKOMY pa3i He KaXXy, L0 XIHKW He YNHATb
HacuAbCTBa B3arasi. XXiHkKu1 3a3Bu4an isandHo cnabui 3a 4oN0BIKIB, 04HAK 4YacTo
BUCTYMalTb MaCTakKaMun B iHWOMY pPi3HOBMAI HAaCUNbLCTBA - BOHU HAaCUylOTb
NMCUXOJIOTIYHO, 1K TO KaXKYTb, «BUKPYHYYIOTb Mi3KN» (X04a 1 YONOBIKKN Le pobnsaTb ax
6irom, nogip!). 4 Ka)Ky npo Te, Wwo y 6inbWocCTi BUNagKiB cekcyasibHe HaCUIbCTBO
BYMHAETbLCA YosI0BiKaMun. Ha »kanb, LUe Tak.

Y uin KHWXUi ay>xe 6araTto icTopin, po3kasaHux pPisaHUMM NOAbMU, MPO TEe, AK BOHU
3a3HaBaJin CeKCyaJZlbHOro HaCMAbLCTBA | AoMaraHb y Biui 9 - 17 pokis. i nogn
noainunncs 3 Toboto ceoiMu icTopiamMm, abu Tn 3po3yMina (3po3yMmiB), WO TU HE O4HA
(He oounH). BaraTo XTO PO3MoOBiIAaB CBOI ICTOPIO BNepLle y cBoeMy XUTTI. | A



HacnpaBAi CTpaWeHHO BAAYHA LM JII0AAM 33 iXHIO XOpobpiCcTb pO3MNOBICTU NPO CBIl
JOCBIf.

Lle ay>xe cepino3Ha KHUXXKa, | 1 MepeKoHaHa, Wo BOHa gonomoxxe T1obi 3HanTm baraTo
BiAMoOBiAEen Ha TBOI 3aNUTaHHA.

YacTunHa neplla

MNepw Hi>XK BMBanuTK Ha Tebe BCe

Mos Hankpalla nogpyra BTpaTua LHOTY y 18 pokiB.

Y Hei 6yB 4yOOBUI «MepLInn pas», i3 rapHUM enbgonoaibHMM XN10N4YMKOM, CTapLUnM
0[ HacC Ha napy pokiB. BoHa Toai caMe nepeixana B okpeMe Big 6aTbKiB XXUTIO 1
ynmBasacsa NOBHOI CBOOBOLO CAMOCTIMHOIMO XUTTSA. [JO TOro 4acy BOHa Hi pa3sy He
3ycTpivanacsa 3 XJ0MNuUsaMmn, SKLWO HE BBaXKaTU «MYTOK» OOBXWUHOI B OONH-ABA TUXHI
i3 xnonusamum 3 anTadmx Tabopis. Ane y wkKoni mos nogpyra byna retb
«HenonynsApHO», i X10MNUi He SIne He 3Ba)KaJiM Ha Hei, ane N LbKyBaJin K MOTJIN.
To)X [0 XN0nuiB BOHa CTaBulaca LOCUTb HAaCTOPOXKEHO, aXk MOKN y 18 pokiB He
no3Hanmommnacsa Ha 6a3i BigMOYMHKY i3 HEBENINKOIO KOMMaHieto, cepen Akux byB i «ii»
Enbd. i Tak Bpa3nao Togi, Wwo e HopMaJibHi X10ML,i, Lo BOHa MATTEBO MNovasa
BiAYyBaTM NOTAr 00 XJoMnus 3 uiei KoMnaHii. Yepes geskum 4ac noMi>xk Moaogumm
NIOABMU MYCUO WOCb BUHNKHYTWU. ENibgh came po3CcTaBCs 3i CBOEKO AIBYUHOIWO, @ TYT
Haroamnacs BoHa, BCA TakKa 3alikaBsieHa Y CBOEMY BiAKPUTTI «HOPMaJIbHUX» XJ1OML,iB.

3 EnboM BOHUM ABa TUXXKHI MPOBEIN Yy NiXKKY, | 32 Len Yac BiH yCTUTr BUNETITA 3
IHCTUTYTY, B AKOMY BYMBCS, @ Nogpyra retTb 3akKnHyna NiaroToBky A0 BCTYMHUX
icnnTie. Ane ue 6yno npekpacHo! 3 9KMM e 3aXBaTOM BOHa pPO3MNoBiAasa HaM npo
CBiM MepLUnn pas, Npo HIXKHICTb | YYNWHICTb CBOro NapTHepa, Noro yeary Ao Hei i
TypboTy! MNoTiM BiH NOBEpHYBCHA A0 CBOEI AiBYNHW, NULWMBLUK i No cobi rapHi cnoragn
Ta AOBipYy 00 YONOBIKiB. A TOJIOBHE - FOTOBHICTb 6yayBaTu 3 HAMU CTOCYHKMW.



Ona meHe ii npyroga y 18 Hasaexau cTasna igeasbHUM «NepLunM pasom», a Enbg -
ideanbHUM «NepLmnM YONT0BIKOM>.

3a3BMYanm CEKCOM Ha3MBalOTb MPOHUKHEHHSA CTaTEBUX OpraHiB ogHiei nloanHu 0o
CTaTeBUX OPraHiB iHWOI IOANHN. X04a HacnpaBhi CeKC € 3HA4YHO-3HAYHO WUPLLUNM |
reTb He obMeXyeTbCs «MiCbKaMn».

Jlloan, aKi ofHe 3 O4HVM 3aAMalOTbCA CEKCOM, HAa3UBAIOTLCA CEKCYalbHUMMU
napTHepamu, abo NPocTo NapTHepaMu.

[opocni 3anmMaloTbCa cekcoM 3 baraTbox NpuymH. MNMepw 3a BCce - cekc pobuTb Hac
LWwacnmBmumMmn. HacTo cekc cTae NpoaoBXeHHAM NoboBi MiXXK ABOMa M0AbMU, BiH CTae
BUPa>KeHHAM rnnbokoi AoBipy A0 iHWOI NIOANHW | AYLWEBHOr0 BiAKPUTTS Oo4HEe
oaoHoMy. MNMpeKkpacHe Big4YyTTH 3IMTTSA 3 iHWWM - OCb WO BiH Aae.

I[HOAI QopocCni 3aMMaloTbCA CEKCOM, abun CKUHYTU Hanpy»XeHHsA. Hanpuknag,
Hanpy>XeHHA Ha poboTi.

Cekc byBae Ay>e pPi3HUM: MiXK YOJIOBIKOM i XXiHKOID, MiXK XKIHKOIO i XXiHKOLO, MiX
YOJI0BIKOM i HOJ/I0BIKOM. Y ByOAb-9KOMY pa3i, XOpoLinn cekc gae obom napTHepam
BiAYYTTS eAHaHHS | pafocCTi.

| MeHi TPOXU HaBiTb NPUKPO, LLO Y Wi KHUXLi 5§ TOBOPUTUMY He NPOo Te, HaCKiNbKn
NpeKpacHUn cekc. A Npo CeKC 3 TOYKN 30PpY HACUIIbHULLbKNX LI (a4)Ke KHUXKKa npo
HaCMNbLCTBO, NaM’'aTaew?). ToMy HaBiTb y PO34iJi MPO CEKC A NOCTINHO 3ragyBaTuMy
NPoO HaAaCUIbCTBO. | MOXXe, HaBiTb Hanskat Tebe. Ane cekc, y AKOMY NPUCYTHe
HaCUNbLCTBO - Le He HOpMaJibHUI ceKc. Lle B3arani He cekc, Le BnacHe i € HaCUbCTBO.
A HOpMaNbHUIN CEKC - TO TaKUN, AKU A ONKcasia Ha NoYaTKy, po3nosigatoym Tobi npo
«igeanbHUN NMepLunn pas».

TOX y Ui KHVXKLUI A nocTapatocsa nokasaTtun Tobi, YoMy cekcyasibHe HaCUIbCTBO - Le
He cekc.

Cekc



A Tenep NOroBopiMo Npo cekc.

Tw, HanNeBHO, B)XXe O0CTaTHbO 3HaeL MpPo CeKC - Bia Apy3iB, 6aTbKiB, 3 KiHO 4K
KHU>XOK.

AB0 MoXXe Tak ByTu, Lo TN MalXKe HiYoro He 3Haell Npo cekc. Y byab-akomy pasiy
Lin KHMXUI My Byagemo 6araTto nNpo HbOro roBOPUTN.

A pi3Hanacsa nNpo cekc y nepLioMmy Knaci Big ogHoknacHuui Kati Opnosoi. BoHa,
HIIKOBO XMXUMKalo4un, CKJana nanbli O4Hiei pyku y Kinbue, NpocyHyna Tyaum naneub
Apyroi i ckaszana: «CeKkc - ue 0Cb Tak».

A ogpa3sy X NnoHecsa Ui «3HaHHS» 00 MaMWK, asie NMoKK nepenosigana in, «Wo Take
CEeKC», MeHe HaKpuIo BigvyyTTS CTpaLUEHHOro cCopoMy. He 3Hato, YoMy, ane BiavyTTS
COpPOMY HaKpMBasi0O MEHEe LWopa3y, KoM g roBopusaa 3 MaMoto Npo CeKC.

Ham cnpaBfAi COpOMHO roBOpuUTK 3 AOPOC/IMMU MPO CeKC. 3Haew, AoKN A 36upana
iCTopii 4NAa uiei KHMXXKN, TO BUsSBMUAA, WO BinbWwicTb AiTen, AKi 3a3HaBan HENPUEMHUX
CekCyaJibHMX 3a3ixaHb, He po3nosifann 6aTbKaM Mpo ue - caMe Yyepes COpoM.

Konun meHi 6byno 13 pokiB, s niwna y wkonay moagenen, i Tam 6ys Buknagad. BiH
MnokKasyBaB HaM KpacuBYy Xo4y i, KoY BUPIBHIOBAB MEHI CMNHY, a A CyTyaunnach,
3aBXXAW MaLaB MeHe 3a rpyau. MeHe ue oy»xe 3HidyBaso, ajie a1 He 3Hana, Wo i 9K
cka3saTtu, 60 6yno gyxe copomHo! LLle BiH montobnsaB 3a3mpaTl B XKiHOYY
po3a4sirasibHIO: LWONHO MU PO34Araancsa 0o TPYCUKiB, Ak oapa3y nomy 6ysno notpibHo
CKasaTu «LWOoCb Ba)Kamee». [licna 4eproBoro Takoro 3arfsgaHHsa i MauaHHSA B TOM e
OEHb A nepecTana Tyan XoauTu.

OiTen (Ta n [opocanx) 4acto napanizye copom. Came BiH He Aae HaM HOPMaJibHO
MOroBOPUTU NPO CEKC i3 TUMU, XTO HA HbOMY 3HaeTbCA. BupiwmnTtn ansa cebe akicb
NUTaHHA. Po3ibpaTncs, Wo e HopMasibHMM, a Lo Hi. [loroBopmnTK Npo ue, No4iNNTUCS.
Po3ibpaTuncsa 3 3acobamun KoHTpauenuii, i3 ynknamu, cnpobamm 4orocb HOBOrO.



9 xo4y cka3aTun Ha BecCb rosoc: Cekc - ue He CopomMHo!!!

COpPOMHO - L€ KOJIM YMHULW NoraHo iHwmnM nogaMm. CopoMHO KpacTu, obparkaTu
cnabwmnx, obMaHoBaTK 3apaan BAacHoOi Burogm, obmauysaTuy iHWnx ntogen 6e3 ixHboi
Ha Te 3roamn. AKLWO0 X CeKC NPUHOCUTL 3a40BOJIEHHS YCiM y4aCHMUKaM npouecy - To
4YOMY MM MaeMoO LbOro COPOMUTUCA? MK XK He pobuMOo Hi4oro nuxoro!

HacnpaBai, COpOMUTUCA CEKCY - Le He Binblie, aHixX Tpaguuida, 3BnyKa. PaHiwe cekcy
He copoMunmncsa - ue byno YaCTMHOK HOPMAJIbHOrO NJIMHY XUTTA. KOpPiBKMN, Ki3OHbKN,
KOTUKMN CraptoBasncs 3agJia NOTOMCTBA, Tak caMo pobunn i ntoau, ski bynm 4acTmHow
npupoan. Ha cneuianbHMX CBATaxX MONOAb MOrJja NPaKTUKYBaTU CEKCyasibHi BTiXW.
Ane ue 6yno we B AOXPUCTUSAHCBLKI YacKu, TOOTO ayxe-ayxe nasHo. LLle 0o KniBCbKoi
Pyci! MoTiMm Tpaawuuii NnpoicHyBanu e NeBHNM Yac, AOKK LlepkBa He rnoyvasna cTporo
3acy)KyBaTu OowntobHi cTaTeBi 3HOCMHW. Ham TBepamnAu, Wo cekc - ue 6pyaHo i
COPOMHO, Hali Tina - ue Wwocb Mmep3eHHe, 60 roNoBHE B NIOAVHI - Le Aywa.

JlloanHa Mana KOHUEeHTPYBaTUCA Ha YMUCTOTI Aywi, i He noknagatucs Ha 6a)kaHHSA
Tina. CekcyanbHU NOTAr BUAaBaBCs raHebHUM i cTpawHum, 60 niognHa He Mora
NOro KOHTPOJIOBATU. Af)Ke, AKLLO TU XJIOMYUK, TU HE MOXXeLl NPUMYCUTU CBOro
nepymka He NigHIMaTUCb Ha rapHy AiBYMHKY. BiH Ha4ye Mae CBill BJACHUN «PO3YyM», YU,
MO>Xe, Y HbOIr0 BCEJINBCA «AUABOS»? YaBnseTe, AK CTpaLIHO? 3BICHO, BCi NPOSABYU
CeKCYasIbHOCTI | TIN@CHOCTI NoYann BBaXKaTUCH YUCTOIO FPiXoBHIcTIO! Ix novanu
AywnTtu i 3abopoHaTn. Cekc cTaB nimwe HeobXiaHICTIO - ANA NPOOOBXEHHS poay, i
AKOM Bif CeKCYy He Hapoa>KyBanuca Aitu, To, ragat, noro 6 BUKOpeHunn B3araii.

Mi>K TUM, 00 OCTaHHbLOrO 4Yacy B YKpaiHi 36epiranocs ceaTo Kynanna, ske Mano
BiArOMiH TUX AABHiIX OINCTB, A€ MOJIOAb MNi3HaBaJsla ogHe oagHoro i nbunacs -
MOJIO4IKHI irpuLLa, XopoBOAW, TaHL.

AK 6aynL, HaC NPUBYNIN COPOMUTUCS CEKCY i CBOIX CTaTEBUX OpPraHiB. AKLLO
noaymaTtu, TO rpyamn, nixea, YieH - BOHU TakKi ) CaMi YaCTMHUM HALLOrro Tisla, K pyka
4yn Hora. Ty COpOMULLICHA PYKU YX HOrM? Hi. Ane YoMyCb MU 3MYLLEHI XOBaTK CTATEBI
opraHu, 60 ui YaCcTUHK TiNa NOB’A3aHi 3 CEKCOM. A HaM CKa3a/u, Lo CeKcC - ue
COPOMHO.

Came 4yepes CopoM nan, aKi nepexxunm Npukpi 3asixaHHa 4um, He gan 6or,
HAaCUNbCTBO, 3aMUKalTbCA B cobi, 3aMicTb Toro, abu noainnMTUCA 3 iIHWKWMN NOOBMMU |



3MYCUTU COPOMUTUCH TOFO, XTO YNHUTb HAL HUMUN HACUIIbCTBO. YABITb CObi: NIOANHI
MOraHo i TAXXKKO, aJie BOHa He MOXXe MOoJiIerwnTn CBin B6inb, AOBIPUBLLNCE KOMYCb.
Yepes copom!

Yoro ue mae copoMutuncsa Ta abo Ton, Had KUM Take YMHATL? Bu BUMHAETE WOCh
raHebHe? - Hi! Hexan npoBainTbCAa Kpi3b 3eMJt0 Bif raHbObm Ton, XTo Le pobuTs!

Ane usa Tpaguuisa - COpPOMUTUCA CEKCY - TeX 3MIHUTbCA 3 YacoM. 3rajan: paHiwe
BKPan epoOTUYHUM i HEMPUCTONHUM By10 NOBAYNTU OrOJIEHY XKIHOYY HIXKKY TPOXU
BULLLE CTYMHI, @ 3apa3 Ha BaraTbox eBPONENCbKUX NsSXKaX 3acMaraTn 6e3 Bepxy
KyrnajbHUKa € LiJIKOM HOpMaJibHUM. | e Ha 3BUYaNHNX, HE Ha HYOUCTCbKNUX (TO6TO
Takux, e ycCi 3acMaratTb ronska) nas»xax!

Tomy naBan JOMOBMMOCSA: Te, WO TU pobuul, i BOHO HE NMPUHOCUTb LLUKOAW iHLLINM
NoaosAM - He MoXXe ByTn cTuakmm!

HaBiwo nogn 3aMMatoTbCa CEKCOM?

9 He 6yny po3nosigatu Tobi Npo Te, 3 AKoro Biky Tpeba 3aMMaTUCS CEKCOM, i WO
3apa3 HMM 3aMMaTUCs He MoXXHa, 60 Tu we nigniTok. Hacnpasai Hawe Tino y
nigniTkoBoMy Biui (To4Hiwe, 3 AEAKOIO nigniTKoOBOro Biky) rotoBe A0 CeKcy. IHLwa piy
- WO 40 UbOro He roTOBU Halwl po3yM. Xo4 TiNlo i Jo3piBae y NeBHOMY Bili, ane
BHYTPILWHBO MV ByeMo roToBi 0 CeKCy 3Ha4YHO Ni3Hiwe 3a Tino. NpoTe ua KHMUXKa
Mae TPOLUKM iHLWY 3a[a4y, HXXK TepeBeHi Ha TeMy, KOJIN MO>XKHa 3aMaTUCS CEKCOM.
ToXX CbOroZiHIi M rOBOPUTUMEMO He SK | KOJIM 3aNMaTUCA CEKCOM, a 15 4Ooro?

OT>Xe, HaBILLO N0AN 3aMalOTbCA CEKCOM?

[y>Xe [OBro BBa)Kasocs, WO 41 He einHe, 019 HYOro iCHye CeKc, - e NMpOoLOBXEeHHS
poay. TobTo oNng 3annigHEeHHs XiHKWN. € nogn, aKi U 0oci Tak BBa)KaloTb. Moxe,
HaBiTb y TBOIN poaunHi NnobyTye Taka AyMKa. Ane e e ogHa PYHKLIiA CeKCy, 3aBASKMN
AKiN HAUM TaK nositobnse 3anmMaTnUCs BECb CBIiT: CEKC NMepenoBCiM NPUHOCUTDb
3a[10BOJIEHHSA.

| Le Te, Ha YoMy 4 XoTina SYMUHUTUNCA OKPEMO.



CeKC Mae NpPMHOCUTK 3a40BOJIEHHSA

Tn Moxew maTn byab-aKi cTaTeBi 3HOCUHW, | BOHM ByayTb BBa)XKaTUCA HOPMaslbHUMM i
HEeHaCUNIbHULBLKNUMUN OOTWN, AOKU TN OTPUMYeLl Bif LbOro 3a40BOJIEHHSA | LOKN Take
3a00BOJIEHHA OTPUMYye TBIWM NapTHep (MapTHepKa).

Min BiT4MM NpuxoamB 00 MeHe BHOYI. BiH 3acTaBnsB MeHe NecTUTK Noro 4seH. BiH
Ka3aB: gaBaun pobu ue, 9 3Hato, Tobi ue nogobaeTbcs.

Ak ragaew, 4 cnpasAai nogobanocs uin QiBYMHLI NE€CTUTK YNeH BiTYMMa?

3anmMaloyncb CeKcom, noctas cobi 3annuTaHHA (ay>xe ba>kaHo - nicng, ane i B npoueci
TeX MOXXHa, F0JIOBHE - He Brosoc):

- Yu MeHi ue cnpaBai nogobaeTbca? Ym 4 3mywyio cebe gymaTuy, WO MEHI Le
nonobaeTbca? AgXKe BCi KaXKyTb, WO MeHi ue mae nogobaTtucs!

- Yu MeHi ue cnpaBai nogobaeTbCs, YM Le Min NapTHeEp TBEPAUTD, WO MeHi ue
nonobaetbca?

- Yu a 3anmatocsa cekcoMm, 60 MeHi ue B Kand, 4 TOMy, L0 XO4Yy YCiM OOBECTU, Ka 4
aopocna/nopocnnin?

- Yu g 3anmmatocsa cekcom, 60 MeHe Bif HbOro «npe», YM TOMY, WO Tak pobndaTb yci, i
3aiMaTUCA CEKCOM BBaXKaeTbCA «KPYTUM»?

Akwo Tobi cnpasai ue nogobaeTbcs - BNepen, pobu Te, Wo pobuw. AKLWo X ue
napTHep Tobi Kaxke, wo Tobi nogobaeTbCa - ToAi BApTO o4pa3y CKasaTu: Hi,
Hacnpasai Tobi ue HE nogobaeTbcsa. AKLWLO CEKC 3@ B3AaEMHOIO 3roaoto -
3anponoHyBaTW pa3oM 3HaWTK Te, Wo came Tobi byae nogobatucsa. Agxxe cekc - ue
He NMwe NPOHNKHEHHS YOJI0BIYNX CTAaTEBUX OPraHiB A0 XIHOYMX CTaTEBUX OpPraHis.



BapiaHTiB cekcy Moxxe 6yTun 6araTo: opasibHUM CeKC (necTouli poToM), macTypbauis
(ko cama 4m cam cobi NprUHOCKLL 3a40BOJIEHHS), NECTOLi, NOUiNYHKN. A 3Hato
AiBYMHY, IKa gocsarasia opra3smy auLwle Big nouinyHkis! Yasnsaew, 9K i nowacTtnno?!

BionoBiaHO, SIKLWO XTOCb TOPKAeTbCs TBOIX CTaTEBUX OPraHiB 41 3MyLUlye TOpKaTUCH
00 CBOiX (Mauae, uinye) - ue Tex Ccekc.

CeKcC - ue He nmwe NPOHNKHEHHS Y1eHa A0 NiXBu

MNam’ATan: Konu cekc BinbyBaeTbCsa He 3a TBOE 3rofoto, abo Ttebe NepekoHyTb Y
ToMy, Wo Tobi ue nogobaeTbcsa i TM uboro xo4vew, ane HACMPABI To6i uboro HE
X04eTbCS - TAKNN CEKC € HAaCUIbHULUBLKNM i Noro oapa3sy Tpeba npunnuHUTKN. Y CeKci
Hag3BMYanHo Ba>kanBoto e 3FOJA.

I[HOAI Ntoan BUPILWYIOTb «BMBYATK CEKC» 3a A0OMNOMOrot nopHorpadii (TobTto inbmis,
0e 3HATO CMpPaBXXHin CEKC MiXK akTopaMu). Lle 3Ha4yHO npocTiwe 3pobuTu, Hix
MOroBOPUTU 3 KNMOCb JOPOCAUM, Hanpuknag. Ane T Mmaew po3yMiTu, L0 MiXK
CrpaB>XHiM CeKCOM i NnopHorpadieto rnpipsa Taka X BeJIMKa, K MK LLeJeBpoM
XXNBOMUCY | ONTAY0I0 PO3MasibOBKOLO. NopHorpadisa cTana oy»xe NOoWNPEHOIO |
NerkogoCTynHOK, Ha XXajlb. BoHa BUKOHYye NMeBHY CBOK POJib, AOMOMarat4u o aam,
KOTpPpi HE MaloTb Hapa3i CeKCcyasibHOro napTHepa i haHTa3sii, 3000yTN cekCcyasibHy
po3psAaky. Ane Te, wo Mmn 6a4mmMo, He e peasnbHicTIO. [lopHorpadis 3a3BMyanm Nnokasye
OOCUTb XXOPCTKUIN | HABiTb XXOPCTOKNIN CEKC, Y IKOMY YOJI0BiK ByKBalbHO culye 00
LbOro XiHKy. lMpu UbOMY aKTOPKK BAAIOTb, Haye iM Le nogobaeTbCs, i BOHU
OTPUMYIOTb Bifl LLbOr0O 3a40BOJIEHHS.

LLlo BinbyBaeThbCs nicng nepernaniB Takux ginbmis? HYonoBikamM novynmHae 3gaBaTucs,
WO XIHKN X04yTb, abn 3 HUMKM nosoannncs rpy6o, i MpitoTb NPO HACUIIBHULLLKNIA CEKC.
| KON NapTHepKa NPoCcUTb He noBoaAnTUCA rpybo, HacnpaBAi BOHa NMPOCTO
COPOMUTBLCH CKa3aTK, WO Xo4e rpybouliB. A XXiHKK, B CBOIO Yepry, O4iKylTb Bif
YOJI0BIKIB TaKNUX CaMUX PO3MipiB, AK MoKa3aHo B nopHorpadgii. BoHn oy>xe oMBYOTbLCA,
O B YKPAIHCbKMX YOJIOBIKIiB YNE€HN ManeHbKi. Ag>Xe MatoTb byTu Benuki! - 60 Take
rnoka3syBasm B KiHO! HacnpaBpai cepefHin po3mip 4yneHa - 13,5 cM, a 30BCiM He

19-23 cm™, gk y nopHorpadii.



Y peanbHOCTI 6inb i NPUHMIKEHHSA HE MPUHOCATbL 3a40BOJIEHHS. | BUBYATM CEKC fninwe
pa30M i3 NapTHEPOM, Pa3oM i3 BUBYEHHSM MNOI0 YU ii Tifla, KPOK 3@ KPOKOM
po3wmnproymn Mmexi. | pobuTtn Tpeba nuwe Te, Ha WO NapTHEP YU MapTHEPKa 3rogHi.
MopHorpadisa - oy>xe KencbKnin nocibHuK i3 cekcy.

Y nopHorpadii ceKc NnokasaHo K «3aBOIOBAHHA» OAHOMO MapTHepa iHWnM. [lyxe
4aCcTO TaKe YySaBJIEHHS NEePEeHOCUTBLCS | Ha XUTTA. KOHaKM NoYMHaOTb 3MaraTuUcs, XTo
Binble giB4aT 3MOXKEe 3aTAMHYTU B JIXKKO, | CEKC CTae Havye «NparnopoM» 4Ymeicb
rnepemMoru. € nepemMoxxelb, a € nepeMoXxeHa. BignosigHo, AN iHiliaTopa cekcy
Ba)kKNMBiwe byne «oTpmuMaTm Npus» (ToOTO ceKkc i fAiB4YNHY), @ He AaTn NnapTHepuUi
3a[10BOJIEHHSA. B lOHaLbKOMY Billi cekc obepTaeTbCA Ha 3MaraHHs, roHKy. A B LLbOMY
MaJsio YYMHOCTI i PO3YMiHHSA.

Hacnpasgi, cekc Kpalle po3rnagaTtu, 9K My3mky. My3nyHun TBip, SKNM NporpatTb
nsoe. | [oCArHeHHs 3a10BOJIEHHSA - TO TOM MOMEHT, KOJIM My3MKa rpae, a HoTu
CKNafalTbCsa y rapMoHito. Cekc - ue He butea. Cekc - ue My3uka. My3unka, CTBOpeHa
ABOMa.

3rona

Y MUHYIOMY pO34ini M1 3a4ennaun Take C/oBO, K «3roga». [agato, TM 3Haew noro
3HAYEHHSA: 3roga - ue Koam T pobuw wocb gobposinbHo, 6€3 npumycy

Y Byob-KMX CTOCYHKaX, 30KpeMa i CeKCyasibHUX, 3roga Ay>xe Ba)ksmBa. BnacHe, ue e
OCHOBHOI YMOBOIO By Ab-AKOro cekcy. Tak, 9 ckasana - byab-gkoro. HaBiTb Takoro,
KM BBaXKaeTbCA «3604eHM». Afle NOroAbCs: Y MOXKe cekC ByTn «3604eHnM», SKLLO0
yCi YHaCHUKIN npouecy noroa)XyrTbCa Ha Le N OTPUMYIOTb Bif LbOro 3a40BOJIEHHA?

AKLO TW Linyew AiBYNHY YM XO4YeLl MepenTmn 00 YOroCb CEPMO3HILLIOro - NepekoHancs,
O BOHa 3rogHa. [1ns uboro MoXHa cnuTtaTun: «Tn He npoTun?» abo gocayxaTuca Ao ii
peakuii Ha TBOi Aaii. AKWo AiB4nMHa roeopuTb: «Hi, He Tpeba!» - 3ynuHuncsa. CepnosHo
cnuTan: «Tu NeBHa, WO He Xo4eLl Lboro?» fKLo BOHa NiaoTBEPANTb CBOE «Hi» -
BiacTynwu. lMi3Hiwe BN 3MOXKeTe 0broBopuTH ii BigMoBY. BOHa p0O3noBIiCTb, YOMY He
X04e, CBOi NoboBaHHSA 4YM NepeKoHaHHA. Y byab-aKOMYy pasi TU Maewl NoYyTn CKa3aHe



TObi «Hi». Lle moka3ye TBOI NoBary A0 NapTHEPKW i BUCTaBnse Tebe YynHoto i
XOPOLLUOI JIIOANHOK. AKLWO NapTHEPKA MOBYNUTb YM BiABEpPTaeTbCH - HE KOPUCTYNCSA
dopmynoto: «MoBYaHKa 03Ha4vae 3rogy». MoXXnumBo, AiB4MHA COPOMUTLCS BiAMOBUTMK
TO6i 4m 6oiTbCA Tebe BTpaTUTWN. 3roga Mae 3aBXXAu BUCJIOB/IOBATUCA HiTKO 1
OOHO3HAY4HoO.

LLlogo giByaT, TO HAM 4acTO HaBiTb Y FOJIOBY HE MPUXOANTL, LLLO MOXXHA CKa3aTu «Hi».

Konucb Hac i3 Moel ABaHaAUATUPIYHOK OOHBKOK 3anpoCcuiv B TypeLbKy JTa3HIo -
xaMmMmaM. [loHbKa 3anpoTecTyBana, in Taka baHa 34aBanacsa 30BCiM HE3BUYHOIO (Y
Typeubkux baHax 4acTo pobnaTb Maca>k, NPUYOMy HONOBIKM). Afle Halla noapyra,
aMmepukaHka [loHHa, cKka3asia Bpa)kato4de nNpocTy pidv: «HaTawo, Tn 3aBXAN MoXKeLl
CKa3aTun «Hi», aKwo Tobi He cnogobaeTbcsa». Lle pilleHHA LWOoKYyBaso MeHe CBOEID
MPOCTOTO. MeHi HaBiTb Ha AYMKY He Crnasio, WO MOXXHa NPOCTO CKa3aTWU «Hi» 3aMiCTb
Toro, wob Tepnitu!

Lia )XiHKa NpaBa: K YacTO HaM Ha rajiky He crnajae NPoCcTO CKAa3aTu «Hi»?

ICHye Takuni )apT, WO XKiHOYe «Hi» 03Ha4Yae «Moxxe byTu». Llen >xapT Hapobus ay>xe
baraTto 6ign xxiHkam, 60 Hali BigMOBM HE CMPUNMAIOTbCSA CEPUO3HO. TOX NPO WO
BapTO NMam’ataTn?

* AKLLO TW fiBYMHA - HE KOKETYW 3i CZIOBOM «Hi». «Hi» roBOpUTbCA TOAI, KON TN
BMEBHEHA, WO X04ell BiAMOBUTU. AKLLO XX TU Kaxkell «Hi», abn Tebe BnpolwyBanu i
BMOBSIIN, - HE pobK LbLOro.

* AKLLO TV XJioNeub, TO MOBa>XaW «Hi» OiBYNHUN. «Hi» 03HA4Yae «Hi». AKLLO
CYMHiBaellCs, Wo AiB4MHa CaMe ue Masia Ha yBa3i - yTo4HW. Ane He 6yab
HaCTUPJNBUM.



B3arani, nuwe npsMa, 4iTKO i 3 FOTOBHICTIO BUPa)keHa 3rofa o3Ha4yae ogHO3Ha4yHe
«Tak». AKLWO AiBY4MHA MOBYUTb YM BiABOAUTb NOrnag - Le He 3roaa.

Cka3aTun «Hi» HacnpaBAi He TaK y>XXe 1 NpocTo. YacTto Mmu 6oimocsa ckazaTun «Hi», 60
MO>XeMO BTPaTUTU KOXaHy N0anHy (BiamMoBuBLIN Y BIN3bKOCTI), Nnoapy3i (BigMOBMBLUN
Yy MPOXaHHi, AIKe MN He X04EeMO BUKOHYBaTKN), poanyam. Ane e ay>xe npocTuin MeToa.

AKLLO CKa3aTu «Hi» Oy>Xe BaXKKo, roBopun «5 nogymato». Taka BiAnoBigb NoKa)ke
HebanayXiCTb 00 NMpoxaya, a TaKoXX AacTb Tobi Yac po3kNacTu y rosiosi BCe no
MoJINYKax.

OcobuncTi KopaoHu

Y ncmxonorii (Hayui, sKa BUBYae Halli AYMKUW, MNOYYTTSA i NOBELiHKY NIOANHN) iCHYye
Take NOHATTA, 9K 0cobucTi kKopaoHU. OcobuCTi KOPAOHU - Lie YABHI NiHii, nepeTuH
AKUX CMIPUYNHSE HaM He3PY4YHOCTI. T XK HaneBHO rnoMivyasa (Nnomivas), WO iHOAI ntoan
nigxoaaTb A0 HAac HaaTo 6/1M3bKO, | HAM CTae AKOCb He3pYy4YHO? X0o4eTbCs
BiAropoanTUCS, BiACTOPOHNTUCA ab0 HaBiTb BTEKTN.

Mwn nignyckaemo nogen Tum 6amxye, 4Yum pigHiwot e nroguHa. Big sopora ym
He3HanoMusa TpuMaemMocs nogani, 3 Apy3aMMU MOXKEMO FrOBOPUTU Ha BigCTaHi
BUTArHYTOI pykKn abo Tpoxu gani. 3 KOXaHUM KOPOOHWU CTUPAKTbLCHA, HAM X04eTbCH
OyKBaJIbHO 3/IMTUCSH 3 HUM.

[ep>XaBu MiKAyOTbCA NPO CBOKO TEPUTOPIaNbHY LiNICHICTb, | HIXTO He MOoXe 6e3
003B0OJ1y NOPYLUNTN KOPAOH. 3rafdan, K CKNagHO nepeTHYTU KOPAOH, SAKLLO TU igeL
3a Mexi YKpaiHu! NMpnKopAOHHMKIB HAaBYalOTb 3aXMLWaTy KOPAOH, | MEPEeTHYTU Lo
NiHIl0 MOXXe nnwe N anHa, sika Mae Ha ue npaBo (Hanpuknag, Bidy).

Hawa 3apaya noaibHa 00 3aBOaHHSA MPUKOPAOHHUKIB - HaBYMTUCA obepiraTtu Hawi
0COBUCTi KOPOOHW Bif BTOPrHEHHS YY>XKUHLLIB.



AkmMM ByBatoTb 0COBUCTI KOPAOHU i YN Yy BCiX BOHMK €7?

Di314HI KOpOOHN

MepL 3a BCe, € Pi3nyHi KopaoHU. BoHN o6MexXytoTbCa Hawum TisioM. 3gaBasiocs 6,
TaK JIerko 3p0o3yMiTu, e ui KoOpAoHU npondaratTb. Ane e noan, KOTpi He Big4yBatloTb
di3n4HNX KopAaoHiB, abo XX He BayvaTb YM He MOoBaXKatoTb KOPAOHIB iHLWINX NOOEN.

ApocnaBy 9 pokiB. BiH 6i>XXnTb no cynepmapkeTy, npobirae NoB3 AiBYNHKY MOrO BiKY i
NPOCTO Ha X04y TOPKaeTbCHA Ha MUTb ii pykKn, abmn po3gmBuUTUCS, LLLO BOHa TpuMae.

flpocnaB He BigYyBae KOPAOHIB iHWKWX Ntoaen. BiH YacTo ToBYeTbCA No Tiny 6aTbKiB,
3aBaatoym 6010, a NOKa3y4nM AKYCb piv - Tuyse ii NpocTo B 0611444, BiH He 3ymMucHe
e pobunTb, BiH yCbOro nnwie He Big4yBae KOPOOHIB. Afie BCiX Taka NoBefdiHKa
be3mMe)xxHO gpaTtye.

byBae, mopocni noBa)kaldTb KOPAOHU O4HE OAHOr0, ajie He NMoBa>kaloTb KOPAOHIB
CBOIX OiTen.

Hanpuknag, 6arato KoMy HeNnpuUeMHi AOTOPKN CTOPOHHIX ftoaen. AKWo TBOI AaNeKi
pPOAMYI, AKUX TU HE 3HaeLll, 3MYyLYTb Tebe uinyBaTu iX y Widky 4m obinmaTu, a T0bi
Lle HeNPUEeMHO - Lie NOPYLLUEHHS TBOIX KOPAOHIB. He 6incsa 304aTuca HEYEMOID, CKaXku:
«Hi!»

3aMUCINCB: YN NPUEMHI ToDI AOTUKWM iHWNX nogen? MoXxameo, nuwe BAN3bKNX i
piaHNX? MOXXNMBO, HiKMNX? [poaHani3ym CBOi BiA4yTTH WOA0 KOHTAKTIB 3 iHWNMN
noabMn. Ak gasneko Mae CToATu AgnHa npu po3mosi, abu Tobi 6yno kompopTHO? HYin
MO>Xe BOHa bpaTun Tebe 3a pyky, obinmaTn, uinysatun?

A ocobucTto B3arani He b0 AOTUKIB. Ko MeHe NpobytoTb 06INHATN 4K
nouinyBaTu B LLLIYKY, 1 MPOCTO Caxalocs i BUrnagato TpoXu K AUKYHKA. Ane Moi Jpya3i
3 PO3YMIHHAM CTaBJIATLCA A0 LUbOro i NpoCTO TPMMAlOTbLCA BiJ MeHe Ha Bigaani.



Konn s 6yna maneHbKa, A0 HAaC Yy FOCTi 4acTO NpuiXXa>Kas Min ABOOPIAHNN A4AAbKO. 3
CaMoro MaJiKy BiH MositobnsB CagoBUTM MEHE Ha KOJliHa i uinyBaTu B rybu. MeHi 6yno
Le ormaHo, ase A Hi4oro He Morsa 3pobuTtu, 60 Le BUAaBaANOCA MeHi HenpaBUJbHUM
3anepedvyBaTin poaunyy. Ane Konu MmeHi byno 12 pokis, A KaTeropnyHo BiAMOBMIACSH
uinyBaTucsa B rybu i cigaTtu Ha KoniHa. AS94bKO Ha3BaB MEHE HEYEMHOIO, asie MEeHi
DinbLwe He noBoAMAOCA TepniTu Ui TOPTypU. 9 BiACTOANA CBOI KOPAOHMW.

HenpoLleHi nackaHHA No CigHWYUI, WWMMNaHHA, MaLaHHSA, OTOPKU 40 KOJliHa,
LiNyBaHHSA - Ay>Ke NowmnpeHa nNpakTuKa nopyLleHHa QisnY4HUX KOPOOHIB JII0ONHWN.
3aBXXau 3ynuHam gii, aki Tobi HenprnemHi!

[opocni 4acTo NOYMHATb LbOMaTN HEMOBJIAT | HE MOMiIYalThb, O HEMOBJIATA 3ro40oMm
CTaHyTb OOPOCAMMU NOAbMU, SIKi MAOTb CBOK OYMKY LLOAO MOLUiNTYHKIB. HOMYyCb Yepes3
«3aMOBYYBaHHS» BBa)XaeTbCH, WO AITAM i NiAniTKaM NouiNyHKU NpuemMHi. Ane ue He
3aBXXAun Tak...

Konun meHi byno 14 pokis, g niobuna xogntm 0o uepken. Moa poanHa He ayxe
Bipyto4a, TOMY B LIbOMY MJaHi TUCKY Big HUX He 6yno. 4 BiaBigyBana Mecn, TOMy LLO
MeHi 6y/10 NPMEMHO MONINTUCSA Nif YapiBHY OpraHHy My3uKy. lMi3Hiwe 3i MHO
no3HanmomMmsiacs NiTHA XiHKa M., fKa, K NoTiM BUSABUNOCS, KONUCb Byna cycigkow
Moei 6abyci. BnacHe, g in HacTinbkn cnogobanacs, WO BOHa NoYajia Hacag)XyBaTun
MeHi XpUCcTuUAHCTBO. OCKiNlbKM NaHi M. BiaBiayBana cnoBaubKi cny>xbu, To i MmeHe
npocmaa XoAUTU Ha CNoBaLbKi, @ He Ha YKpaiHCbKi. CnoBaLbKka MOBa MeHI
nogobanack, TOMy A He 3anepevyBasa. BoHa noyvyana gapyBaTu MeHi pi3Hi penirinti
KHUXXKWN Ta BykneTun i 3aBXXaun TenecdoHyBana, SKWo MeHe He Byno Ha cnyXxbi. Xo4va A
BASYHA i1 3@ MO3UTUBHI MOMEHTU (BOHa HaB4YMla MEHE YMTaTU CNI0BaLbKOK Ta TPOXU
PO3MOBAATK), 1 4O OCTAHHbLOIO HE CpuMalia HeraTUBHUX (ag)xe y meHe Byno
BPaXKeHHs, Wo naHi M. - cnpaBXHA XPUCTUAHKA | MOraHo BrJMBaTu Ha MeHe He
MOXXe).

BuasnseTbcs, WO MOXe.

Ha >anb, y Hei JOCUTb HelwlacHe XNTTS: BOHa BAOBA, Y Hei HeMae BHYKIB, a CUH - 3
ocobnmemnmu notpebamn. Mosa 6abycs 3aB>XXamM po3MOBJIAsIa 3 Helo Mo TesedoHy Npo
MeHe | pafo nigTpuMmyBsasa Te, Wo naHi M. novYana BBa)KaTu MeHe CBOEK BHYYKOIO,



MocCaIaHoto i cammMm borom. 3 ogHoro 6oKy - Le NpekpacHo, Wo NANHa
3aXornJteTbCa MHOI, NiATpUMye Ta TypObyeTbCsa Npo MeHe. 3 iHWOro - e novyyTTs He
Oyno B3aeMHUM, i AN MeHe BOHa LWe A0Ci 3a/IMWaeTbCA YY)KO Ta HE3HANOMOIO
nogunHoto. Mosa 6abus HaBiTb 3apa3 NPOCUTbL MeHe O3BOHUTU A0 NaHi M. 3 BBIYIMBOCTI
Ta »xanicameocTi. OCTaHHBbOro pa3y BAITKY (MeHi 3apa3 20 pokiB) A niwia Ha 3yCcTpiy 3
Heto, ag)ke Mmos babyca nonpocuia MeHe 3pobnTK Taky NOCAYry AN «CAMOTHbOI
XiHKK». Came ToA4i 4 ycBigoMuna, wo fii naHi M. HENOMITHO NepexoanTb MEBHI MeXi
CTOCYHKIB M)XK OiTbMN Ta HE3HaMoMUAMN. BnacHe, 3a WICTb POKIB HaM TakK i He
BAAN0CS CTAaTU 6av>KYUMUN. |i HaB A3NMBICTbL, TOPKAHHA MOIX MJie4yen NPoTU MOro
Ba>XkaHHSA, AOTOPKM 00 PYK Ta NEBHi OYiKyBaHHSA, AKi 1 Masa BunpasaaTn, ykyni 3
IHLIMMN MOIMU 0COBUCTNMU MepeXXKnBaHHAMU, 3 HaCOM BiABEPHYJIN MEHE Bif LLepKBU.

A1 ckasana ceoin 6abyci Npo Te, Wo MeHi He 30BCiM NpnemMHo ByTun 3 Liet XIHKO, | Lo
S He X04y BBa)kaTu ii cBoeto 6abyceto, 60 5 He cnpurMalo ii K Taky. BnacHe, naHi M.
HIKOJIN He 3anpollyBaJjla MeHe Ha 4aun pa3oM 3 Moeto babueto, abo BOHa HikoNn He
nnTanacs, YMM A LWe uikaenawocs, KpiMm bora, Tomy BBaxkaTu ii «Moeto 6abycetos
LepKBu» He Byno 30BCiM fopeyHo. MoXXnumeo, y Hei bynun CBOi NPUYNHN Ha Ue (9 3HOBY
HaMaratocs ii BunpasgaTtun). OgHak mos 6abycsa paauna 6opoTucs 3 coboro, 60 us
XKIHKa | TaK «MoKasliYyeHa XUTTAaM» i y Hei Binblie «HiKoro, Kpim [MeHe]», HeMae.
TWUCHYYYM Ha MOIi MOYYTTS MPOBUHM, XaNiCAMBOCTI Ta CNiBYYTTSH, Mos 6babycsa cama
LITOBXaJla MeHe B He3py4Hi cuTyauii, ki cknaganuca 3 nadi M. BoHa novyana meHe
«UiflyBaTu B LWiYKy>», W0 6yno abCcontoTHO HENPUEMHO | HaBiTb BiApa3nnBO. Xo4a
HaBiTb AK6M BOHa 3anmMTasia MOro 403BoJYy Le 3pobnTn, 9 He 3Hato, Y BAaN0Cs 6 MeHi
in BiaMOBUTKU. BCce X Takn Mosa Babusa nposBesna Xopolly BUXOBHY pobOTy 3i MHOIO LLOAO
a0eKBATHOro CNPUNMaHHSA Oi NiTHIX Nlogen, aKnMmm 6 HenpMeMHUMN BOHU He Bynn. 4
He Malo Ha MeTi NoKa3aTw, Wo ni3Hiwe naHi M. morna 6 BUNTK 3a MexXi «LiNyBaHHA B
WivyKy», ane caMm pakKT TOro, Wo HaBiTb MOs BNacHa 6abycs cBifoOMO 3a0xo4yBana
MeHe gonyckaTu NoaibHi cnTyauii, B>XXxe CBiA4YNTb, WO Y HALLOMY CYCMifbCTBi WOCb He
TakK.

AKLLO MU BXXE AOMOB/ISEMOCS, WO TW BiACTOKELW CBOi KOPOOHU Big CTOPOHHIX
3a3ixaHb, TO AaBaW 4OMOBMMOCS, WO i caMa/ caM cobi ubOoro He Ao3BoAATMMELL. TOX
TaK caMo He 003B0J1an cobi NaCKaTM KOrocb MO CiAHULI Y1 OOTOPKATUCS, HaBITb AKLLO
Lie MownpeHa NpakKTuUKa y TBOIN KoMMaHii. TBOIM Apy3aM 3HaA0OUTLCS e KiNlbKa
poKiB, abn HaBYMTUCHA KOPEKTHOI NoBefiHKK, a Tn bygew 3HaTH yce B)XXe 3apa3s!

OcobucTi KOpAOHM MOXKYTb CTOCYBaTMUCSA HE Anwle TBOro TiNna. Lle TakoX npocTip,
akmn Tebe oTouye, i B akomy T06i KOMpopTHO.



Konu TBOi 6aThbkn 6€3 003B0Oly BPMBAOTLCA Y TBOIO KiMHATY i MepeBipaloTb iCTOpito
TBOro 6paysepa - BOHM NOPYLUYOTb TBOI KOPpAOHU. Koan TBi Xxnoneub 4n AiB4nHa
rnepesipsae TBiN TenedoH - e TeX NopyLUeHHsS KOPOOHIB.

Ane iHLWIi Noan 4acTo | He 340raayTbhCs, WO NepeTUHaTb KOPAOH. [laBan
MO3HAYMMO KOPOOH YiTKO NiHieto!

Tomy:

* YiTKO 03Hay 6211M3bKNM, AKi TBOi KOPOOHM He MatoTb ByTuK nopyLleHi (Hanpuknag,
CKaxxn 6aTbkaM, WO xo4ew, abn BOHU CTyKaan nepen BXOAOM [0 TBOE€i KiMHaTK).
AKLWLO BaTbKN HE NOroAXKYITbLCS - Lie TexX e hopMa NCUXoNorivyHoro Hacunnsa. Ckaxu,
wo ansa tebe e HENPUNHATHMUM YUTaHHA ocobucToro NNCTyBaHHA abo nepernag ictopii
O3BiHKIB. MoXe, 6aTbKK 41 4OPOCAi, MAapTHEP Y APYr NPOCTO HEe 3HaKTb NPO
iCHyBaHHA y Tebe Lnx KOpAoHIB.

* [loBa)Kal KOPAOHW iHWKX Ntoaen: He 6epn peyen 6e3 [03BOJY, HE YATAN YYXKi
WOAEHHUKMW | JINCTU.

[ yXOBHI KOpOOHN

LLle e Ayx0OBHi KOpAoHW. Lle Te, y Wo Tn BipuLl, TBOi MEPEKOHaHHS, TBi CBITOrNaa.

[y>Xe Ba)kK/IMBO YMIiTU TpUMaATM OYXOBHI KOPOOHU. TPUMATUCA TOro, y WO TW BipuLL.
LLiIHHOCTI i NnepeKkoHaHHS - e Hal opieHTup y XuTTi. LLlo 6n 3 Hamn He BinbyBanocs,
MW 3aBXXAWN MOXXEMO 3BipUTUCS 3i CBOIMU LiIHHOCTAMW: 4YKX BianoBigae Te, Wo s pobnio,
TOMY, Y WO 4 Bipt0? Hanpuknag, AKWo HaLOoK LiHHICTIO € MigHICTb iHWOoIi I AWHU, TO
MU He Byaemo 0obmBaTUCS HALLOI MEeTU, MPUHUXKYIOYN IHLUNX.

Mwn 36mMpaemMo CBOi XXNTTEBI LiHHOCTI BNIPOAOBX XUTTSH, HEMOB CKJ/IaAaeMOo Mo
LerjmnHui BUCOKY CTiHY. e Te, wo pobuTb Hac - HamMun. | caMe BOHW MaloTb BU3Ha4YaTH
Hally noBefiHKy i Haw BUBIp y XXNTTi, @ HEe CTOPOHHI BTPYYaHHA.



AKLLO TK BipMW Yy Te, WO Mycuw 3bepertn LHOTY A0 BECiNNA - TpuMan Ui kopaoHu! Le
TBOi NepeKOHaHHS, TBIN XXUTTEBUN OOCBIA, i Xaln TaM wo Tobi He po3noBigalTb, WO TH
Hecy4YacHa, reTb BiACTasa Bif XUTTHA - TPMMan KOPOOH.

AKLLO TV BipULW Yy BiJibHE KOXaHHSA - TpuMan i uen KopaoH! Tebe 3BUHYBaTATbL Y
pPO3NYyCTi, HA3BYTb «3iMNCOBaHO» - TPUMaW Len KOpAoH. HixTo He BNpaBi KasaTw,
AKOIO (41 AKUM) T Maew B6yTn. JOTK, AOKW TBOI Aii He WKOAATb iHWMM NIOASM | He
MOPYLUYIOTb YYy>XXUX KOPAOHIB - T Moxxew 6yTun coboto!

3 BIKOM Halli NepeKOHaHHSA MOXXYTb MIHATUCS, ane Oy>Xe BaKJIMBO PO3PI3HATU Te, Y
O BipnwWw TK, i Te, yoro Big Tebe xo4yTb BaTbKM 4M ApY3i.

Lle oy>xe Ba>kka Tema, 60 BCi Mu xo4eMo nogobaTtuca i 6yt npunHATUMN 00 rypTy. B
OAaBHNHY OLHUM 3 HANCTPAaLIHIWMX NOKapaHb A5 3/104MHLA BYN0 BUrHAHHA 3 MicTa.
Mo>xnnBo, Tobi TeXx 3HaMOMI Ui TMAO0THI Big4yTTH, Konn Tebe He crnpunMae Knac 4u
KOMMaHif «KpyTux» AigyaT - xnonuis. Came ToMy MU NigsawTOByeMO Halli
nepekoHaHHA Nifg Taki, AKi € «NonNyAAPHUMU» YN BBaXKaOTbCA «MPaBUIbHUMN»
HawnMn 6baTbKaMun, opy3aMU, OOHOKIACHMKaAMUN. 3 HacoM Ay>Xe NpPoCTo 3arybutu
MEXY MiX «Lie Te, LLI0 MeHi Xo4eTbCsA» i «Le Te, Yoro Bifi MeHe ovikyloTb». OX, Le
HenpocTa 3aga4a! OcobnnBo, AKLWO TBOI NEPEKOHAHHSA ioyTb BPO3pi3 i3
nepekoHaHHAMU TBOro OTOYeHHs!

Ane xiba NpoCTO NPMKOPAOHHMKAM 3axuULLAaTN KOPAOHW AEeP>XaBW Bif BTOPrHEHHA? Hi.
Tomy i To6i 6Byne HenpocTo. Ane TpMMaTK OYXOBHI KOPAOHM Heabusak Ba>knmeo. Lle
Bbepirae Big WKigAMBMUX BNAMBIB, MaHinynauin (konm tebe 3MmyLwytoTb 0OMaHHUM
WwNsaxom pobuTtu Te, HOro TM He xo4Yel) i HaCuNbCTBA.

[Mpo HaCcKUIbLCTBO

HaneBHO, ons MeHe ue byae HancknagHiwmnm po3gin. | 1 mato nonepeanTn Tebe, WO
yuTaTK Le Moxe ByTn HenpueMHo, 6onsaye | TpaBMytode. Ane sk 6 HaMm He XoTinocs
BipUTW Y CBIT POXXEBUX MOHI Ta BiNNX KOWEHAT 3 rapHUMK BaHTUKaMu, 9K 61 Hawwi
0aTbKKN He CTapaanuca sSsKHangoBLwe yTpumaTu Hac y be3neyHin 6ynbbawiui i
3aXUCTUTW BiJ BCbOr0o 3/1a CBiTY, aJie peasibHICTb Taka, WO HAaCUNbLCTBO €, i



TpaniseTbCa BOHO, Ha XaJlb, YacTiwe, Hi>XX Mn morsn 6 cobi yasuTtu.

OT)xe, oaBan Npo e norosopmmMmo.

K 9 po3noBigana paHiwe, HAaCUAbCTBO - Ue byab-gKi fii, Lo BYNHATLCA NPOTU TBOEI
BONi i e TOOIi HeNnpueMHUMK. B oiLinHOMY BU3HAYE€HHI MOBUTbLCS MPO Te, WO
HaCUbCTBO BYNHAECTLCA MPOTU TUX, XTO € CabLlimM, XTO HE MOXKE YNHUTU
MOBHOLIHHMI onip. Hanpuknapg, 9KWwo anTuHy 6'toTb 6aTbKN, a AUWTUHA HaATo cilabka
di3nyHo, abun gaTn 34a4y, - ue diznyHe HaCUNbCTBO. Tak cCaMo, AKLLO YOJI0BIK 6'e
XiHKY. ABO XiHKa 6’e 4YonoBika, a BiH He MOXXe AaTun 3a4a4i, 60 BUXOBaHUNI Tak, LLO He
Mae npasa NigHATN PYKY Ha XiHKY. Lle Bce e (hi3n4He HacunNbCTBO.

di3n4He HaCnNbCTBO 3py4dyHe TM, Wo MOro Jierko BUABUTU. | € MOXMBICTb Le
NOBECTW | nokKapaTtn 3JIOBMNCHWKa.

AKLLO BYMTENb 3HYLWaeTbCs 3 Tebe B LWKOJIi, BUCMIilOe nepen yCiM KJlacoM - Le
MCUXOJIOriYHEe HAaCUNLCTBO (adXXe TN He MOXKeLl PiBHOWIHHO BUCTYNMUTWU NMPOTH
BYMTENS, 3BaXKalo4n Ha TBOe CTaHoBULLE Y LWKoNi). [cnuxonoriyHe HaCKUIbCTBO
NiACTynHe TUM, L0 BOHO HE TakKe NMoMiTHe, K di3n4He. baraTo XTo B3ararsi He
BBa)Kae Le 3a HaCuUAbCTBO. MiXK TUM, NCUXONOriYHE HAaCUIbCTBO MOXKE 3/1aMaTy
NIOAVHY. X04 (Pi3nYHOI WKoan Ha4yebTo HeMae, ane NIANHY MOXKHa 3HUWNTK. | ue
Ay>XXe CTpawHo. | cTpawHo 3i3HaTucs, ocobnmeo YonosikaM. bo cka3aTu Brosioc, Lo
TBOA APY>XXWUHA 4YX OiBYNHA YNHUTb NCUXOS0rIYHE HAaCUIbCTBO - L& B HaLIOMYy CBITi
PiBHOCWU/ILHO BU3HaTK cebe cnabakom.

MNcuxonoriyHe HaCUNbLCTBO HebesrneyHe we TUM, WO AO0BEeCTU NOro Mamxe
HEMOXXIMBO. XKepTBY TakKOro HaCMAbCTBaA YaCTO BBaXKalOTb CaMy BUHHOO, LLO
aonyctuia Take. Maso Toro, KoM nNcUxosioriyHe HaCUIbCTBO YNHATL LWOAO AiTen, ue
HaBiTb MOXXe CrpUMMaTUCA K YaCTUHa BUXOBaHHSA!

AKLL0 XTOCb, 0c06MBO Aopocaun, NnpumyLlye Tebe 00 CTaTEBUX CTOCYHKIB NPOTKU
TBOEi BoNi abo nepekoHaBwmn Tebe B TOMY, WO TM LbOr0O XOYeLl, - Lie CeKCyasibHe
HaCWUIbCTBO.



HaBai NOroBopMMoO NMpo CekcyasibHe HAaCW/IbCTBO AeTasbHiwe. bo usa KHUXKa,
HacrnpasA4i, caMe rnpo HbLOro.

CekcyasibHe HaCcuIbCTBO I AKe BOHO 6yBae

YoMyCb BBa)kaeTbCH, LLLO CEKCyasibHe HAaCKUIbCTBO 000B'13KOBO BKJIlO4Yae B cebe Te,
WO MU Ha3MBaeMO «CEeKCOM», asie i3 3aCTOCyBaHHAM cuaun. TunoBa KapTUHKa
HaCUbCTBa YABISAETbCA TaK: XTOCb CUJIbHUW BaUTb OiBYNHY Ha 3€MJIl0, 3aJlaMye
pyku. [liB4MHa Kpn4nTb i BinbuBaeTbCs, ane in rpyboto pyKoto 3aTUCKalOTb poTa,
34MpaloTb O4Ar | FBAaNTYOTh...

Ane ue He Tak. To6To Tak Tex Moxe OyTu, ase Le BXe KpalHs popMa nposiBy
HaCUNbCTBA.

HacnpaBgi ), CekcyaslbHUM HaAaCUbCTBOM e Byab-AKi HenpueMHi Tobi gii, aki
CNpsAMOBaHi Ha OTPUMaHHSA BJIACHOI0 CEKCYaJIbHOro 3a40BOJIEHHA NPOTU TBOEI BOJII.

LLlo ue moxe byTun?

MauaHHS

Hy>xe TnnoBa KapTUHKa, KOJW BAagHUn gopocamn (Tobto Takmn, Lo Mmae Hag Toboro
be3nocepenHto Bnagy, SK-oT ANPEKTOP Y1 BYUTENb, BaTbKO 4K BiTYMM) Ao3Bonse cobi,
AK TO KaXXyTb «pO3MNyCTUTUN PYKU». 3a3BUYal BiH HACTi/IbKM NOBa)XKHWUN, i LA noBara
TakKa HernopyLlHa B YABJIEHHI iHWKX, Wwo Tobi NpocTo He BipsATb. He BipAThb, WO Taka
Xopouwla NloanHa, 3HaHUW haxiBeub, 3aCy>XeHUn ais4, negaror 3 Besinkoi N Moxxe
003BONNTU Ccobi po3Ba)KaTUCA MaLL@HHAM fiBYaT 4M XJI0NYKKiB y nigcobkax. [lymawThb,
wo Tn cpaHTasyew abo npocto 6bpewews. Hanpuknag, 6aTbKn repoiHi icTopii, NOAaHOI



HUXX4Ye, CKa3anau AiBYUHI, WO BOHa «nepebinbLuye».

Lle 6yB peKkTop HaLiOHa/bHOro eKOHOMIYHOr 0 YHiBepcuTeTy. HaBiTb npi3BuLLe MOXXHa
3HanNTN, 60 BXXE MOKINHNI, NOro XOBaIM 3 MOYECTAMM AepxaBHOro piBHA. 2001 pik,
niTo. MeHi 6byno 16. 3acny>xeHun aig, BigoM1Min eKoOHOMICT, pekTop Haprocny
HaykKoBeUb i Aifay. 9 pobuna 3 HUM IHTEpPB't0 4S9 MONIOAIXKHOIO NPOEKTY, Ae
npautoBana. MNicnsa iHTepB’to cNUTana Noro, Ha AKUN PakyNbTeT BiH paanTb MeHi
nogaTn OoKyMeHTun, 60 6aTbK MOi BBa)KatoTb, LLO 3a LM YHIBEpPCUTETOM ManbyTHe,
a 9 caMe 3aKiH4YyBasia WwkKosy. 5 3auineHina, Koam BiH 3ani3 MeHi nig 61y3Ky, NpuTucC i
obnanyBaB y HbOro B KabiHeTi - us rnaka, XnpHa ctapa »xaba. 4 MoB4ana i nnakana,
KO BUNLLAA i3 3aLinNeHiHHSA | po3BepHYynaca 0o suxoay 3 kabiHeTy. BiH npn3Hayus,
KOJIN MeHi MPUUTK B TON NOro KabiHeT - y cyboTy «nofaBaTu AOKYMEHTU», KON
HIKOro HeMa Ha poboTi. Toai ko3nosi byno 3a 70.

AB0 oCb Taka icTopis, oe Buknaga4y 6yB HaCTiNbKM MOBa)KHUI, WO BCi 3BaXKan nmwe
Ha MOro CTaTyC, a He Ha Te, 9K BiH perynsapHo goMaraBscs AiBY4aT-CTYOEHTOK:

Min yHiBepcuTeT NtobuTb NNLWLATUCA «ENITHICTIO» | CTaTycoM, bUTK BCinsaKki pekopawn i
3anpoLuyBaTn BUKagauis, Npo AKX MoxHa byno 6 ckasaTu «y Hac BUKagae cam
rnaH N!». Ane 4yoMycCb Miln yHIiBEpCUTET 30BCiM He TypbyeTbCs Npo Te, gk cebe
MoOBOAATHL Ui BUKSaAadi 3i CTyoeHTKaMu.

91 He 3Hana, AK pearyBaTu Ha PYKW CTaporo gigyraHa-sMkiagada nig ceoeto
dyTbonkoto. 4 He 3Hana, AK We NoOMy NOSACHUTK cnoBa «byAb Nacka, NPUNUHITL» i «He
Tpeba», KON BiH Ni3 93MKOM MeHI Y ByX0. { He 3Hana, 9K We AaTu 3p03yMiTu, L0 MEHI
He nogobaloTbCHa NOro PyKU Yy MEHEe Ha Wni i Te, aK BiH nigcinae Bce 6amxye i 6anxye,
KOJIN A KaxXxy, Wwo MeHi Tpeba gonomy, wob BiH nepecTas, WO Hi, 1 He Migy 3 HUM Y
noro Homep. Moi 3HaOMi He 3HaAK, WO BIAMNOBICTU, KON BiH YaTyBaB Ha HUX 6ins
TyaneTy i FOBOPUB, K BiH iX TaM ySABJSB.

S1 He 3Hana, WO BiAMNOBICTN CTAapOMy CMBOMY 3aBigyBaydy Kadenpu, Koau BiH XKapTyBaB
NPO CEKC, BariHU i «XTUBUX CTYAEHTOK>,

Mos nogpyra He 3Hana, Wo BiAMNOBICTY BMKAaAa4y, KON BiH NMCaB y couianbHin
MepeXi i 3anpowyBas OA0MY, «KaJIKYIO4YM», LLLIO BOHA HE Mae XJ1I0Mus 3 «TyrumMm



WwTaHAMM». BOHa He 3Hana, Wo CKasaTn NOMY Ha MOro BiaBepTi 3aJIMUAHHSA, XapTn
Mpo WwnaraT Ha 3aHATTAX QI3KYIbTYPU | 3aHMXKEHI OLIHKK Micng Toro, sk gasna
3pO3yMiTH, LWLO BCe Le - 3aMBe OJ19 BUKajaya.

LLle yacom byBae Tak, Wo JI0AN NMPOCTO HEe pearyTb Ha Te, Wo BiabyBaeTbcsa. HaBiTb
y TIOAHOMY MiCUi MU MOXXEMO JINUNTUCSA HAOOUHLi 3 HACUIbHUKOM, | HaM He
OOMNOMOXYTb. K OCb Y i iCTOPIi:

MeHi 6yno 65m3bko 16 pokis, A ixana B Noi3ai 3 Kneea B JINCMYAHCbLK Ha HUXKHIN BidHIn
nonuui. BpaHui 8 npoknHynacsa i nobaymnna, Wo KO0 MEHE Ha NOAULI CMANTb ANBHUN
OOpPOC/INA HONOBIK | po3rnsagae meHe. BiH cka3as, WO KoM g crasa, Y MeHe TPOoXu
3a4epniacsa Manka i 6yno BUAHO XXUBIT, | BiH YeKaB, KON 1 HapewWTi NPOKNHYCb. 1o
PO3MOBU OONYHUIINCA NOr0 APY3i, AKi iXann B KyrneHaBnpoTu. BoHW CTaBUAN pisHi
NMMTaHHSA NPo Moe 3HaHHA Kuesa Ta po3xBasitoBasinM TOro AsAbKa, Wo CUAIB Ha MOIN
rnonuvui. B ooguH MOMEHT YONOBIK, AKUA CUAiIB HABMPOTU, CXOMUB MEHE 3a HOMM i No4yas
iX po3coByBaTW. [lpyrnin 3arHaB y KyTOK i HaMaraBcsa nouinysaTtun. byB noBHMI BaroH
nogen. 94 kpnyana, wob BOHM MeHe He Yinanu, ane HiXTo He pearyBas. [liB4MHa, SKa
cupina HaBnpoTwU, AMBUIACSA HA MeHe | MOBYana, a 4oJ10BiK, O BUXOAUB 3 TyaseTy,
MPOCTO NPONLLOB NOB3. HapelwTi Mos «4y[oBa» KOMMNaHIA BUpiWMIa BUATU MOKYPUTH,
3a/IMWIMBLUN OOHOIMO «CTEXUTU 3a MHOK». f CKa3asia nomy, Wo nigy 34aTN NOCTINIbHY
Binn3Hy. CxonmeBwun TenedoH i NocTinb, 1 Nobirna B No4aToK BaroHa, B rnepLue Kyne.
3a ipoHieto pooni, TaM ByB siKpa3 TOM YOJIOBIK, AKMN BUXOOMB 3 TyaneTy i HifK He
3pearyBsaB Ha Te, WWo Biabysasnocs. NMobaymsLin MmeHe, BiH NOBEPHYBCSA 4O MEHe
CMUHOIO Ha CBOIN BEPXHIiN nonuui. 1 puaana i 43BOHUAA MaMi 3 pO3PALXKEHOIrO
TeneoHy, BOHa 3MOra BUKJIMKATW B Miil BaroH MiniuioHepa. 1 He Morsa rosopuTtu
Bif, CNi3, KOMIM 3yCTpifla y BaroHi Lboro MiniuioHepa, ane BiH MeHe NpocTo 06iNLWIOoB i
HaBITb He 3BEPHYB yBarun. 3annTtas Yy NPoOBiAHNKA NPU MeHI, B YOMY CrnpaBa, Ton
CKa3aB, W0 BCE «OK», MiC/A 4Oro MisliLlioHep NiloB... Pedi CBOi MeHi BCe-Takn BAaJI0CH
3abpaTn. Mama 3ycTpidana Ha BOK3asi i HamMarasacsa 3HanTW Miniuito, TOMy WO Mil
«Hape4YeHnn» BUXoamnB 3i MHOIK Ha OAHIN CTaHUii, ane Miniyii Tam He Byno.

HoTopkwn i TepT4a



Hanpuknag, Konu y TpaHCNopTi XTOCk Ai3e Tobi nig cnigHuUio Y1 Mauae 3a CigHuu,
TpeTbcsa 06 Tebe cTaTeEBMM YIEHOM - TaKi mepecniayBaHHS 3aBaatoTb 6barato
NPUKPOLLIB, i YacoM AiB4aTa NOYUHAOTb YHUKATU NepenoBHEHMX BaroHiB MeTpo.

[o pedi, y Mekcuui B roguHmn nNik, Koy BaroHn HanbinbLlie nepenoBHeHi, y noisai
BUAINAITb Napy BaroHiB CyTO A8 XIiHOK. [NoniuencbKi CTaBnAaTb KOPAOHM Ha
nnaTdgopMi, oe e BUXiZ 00 UMX BaroHiB, i XiHKW, Ki X04YyTb YHUKHYTW 4Y0J10BIYOI
KOMMaHii y TUCHABI, NPOX0oAATb TyaAu. TyAn TakoX NyCKalTb XJI0N4YUKIB 40 14 poKiB.

9 cama i3gunna y Takux BaroHax - MeHi ay>xe cnogobanocs Bigy4yTTa po3cnabneHocTi i
MOXXJIMBICTb HE HaMPY>XyBaTUCSA | HE YeKaTun HIAKOro 3na Big oto4vyto4mnx. Came y
XKIHOYMX BaroHax Mekcuku s Bneplie Bigvyna, HaCKiflbKKU HacnpaBAi Hanpy>xeHum e
KMiBCbKE MeTpo.

Konncb Mun 3 6aTbKaMn BUPYLUNAN Ha BiAMOYNUHOK Ha Mope. | TaM Ha eKCKypCu i3amnnu
Micuesumm aBTobycamm, MapwpyTkamu. Jliogen HabuBanocb ayxxe baraTo, i 6yno
Ay>Xe CrneKkoTHo. baTbKun cinv Ha Micus 6inga Boaia, TamM AiTen Ha PyKU He BidbMell.
Byno oaHe BinbHe Micue 6ing asepen. A cina ckpato, a mosoawmnn bpaT - 6anxye o
BikHa. ByB MOMEHT, KOQIM HE3HANOMUN YONOBIK Tepcs 06 MeHe cBoiM neHicom (Oobpe,
XO0Y Yy WTaHAX). 1 ToAi He po3yMina, Wo BiH pobuTb i WO Le 3Ha4YnuTb. MamMa 3BepHyna
Ha Le yBary, a TaTo CKa3aB NiACYHYTUCb Tpoxu 6anxye oo 6paTta. Ane Ui JOMaraHHS
He NPUNUHUANC, | LbOMY MY>XXWKOBI Hi4YOro He Byno 3a ue. MeHi byno 14 pocis.
BaTbKn MeHi ToAi HIYOro He MoSICHUAN.

CamMe faBuLLe Ha3MBaeTbCA «PPOTTEPU3IM», a JIIOAN, AKI MO0 MPaKTUKYIOTb,
dpoTTEpUCTU. DPOTTEPM3M - Lie KON JIIoANHA 30y 0)KyeTbCsa | OTpUMye CeKCyaslbHy
PO3PALAKY WWAAXOM TepTHa cTaTeBUMM opraHaMu o6 iHWy nioanHy. OCKiNbKK
Han3py4Hiwe ue pobutn y TpaHcnopTi, Ae nogn cTarTb 6/IM3bKUMK NPOTU BOJII | 30Ha
KOM(OPTHOI BiACTaHi 3MMHaAETbCA HAaTOBMNOM, TO PPOTTEPUCTU MOJIIOIOTb Ha XXEPTB Y
rogvHn Nik y nepenosBHeHnx asTobycax, Tposnenbycax 4n meTpo.

OOVH aMepMKaHCbKUW KOMIK Oy>Xe rapHO OonmcaB BiyyTTs, 9Ke, UMOBIPHO,
nepexxnBatTb ppoTTEPUCTU. BiH pO3MoOBIB NPO Te, 9K YMYyAPSAETbCA Y NePENOBHEHOMY
TPaHCMOPTi NiKTEM BiAYYTU rpyan XiHKW. HaBiTb SKLWO Ha HbOMY KypTKa, CBETp,
COpPOYKA, @ Ha XiHUi KypTKa, CBETP, COPOYKa, NOro NIiKOTb «3Hae», KOJIM TOpKaeTbCH
3ab0opoHEHOI YaCTuHN Tina. Agyke, Kaxke BiH, 4OTOPK A0 XXIHOYNX FpyAen cnayTaTu
HEMOXXNnBo!



MNeBHO, Take X 30ya)KeHHSA BiA4YyBalOTb PPOTTEPUCTMU, TOPKAKHYUCH CiOHULDb
«0bpaHunui». BoHn 36y0)Kyl0oTbCs Bif OAHIei AYMKM NPO Te, WO OCb NMPSMO 3apa3 BOHNU
TpyTbca 06 wock Take npusabnumee, i iMm 3a Le Hivoro He byae. IHoai Le 30y >KeHHSA
BUJIMBAeTbCS B Opra3m (CekcyasibHy po3psagKy).

PpoTTEPUCTIB AOCUTHL JIErKO 3N19KaTW, AKLLO NovyaTu roslocHo obyproBaTUCA 3 TOro, Wo
BOHU pobnATb. AXKe Le e NPOHUKHEHHS 3a MeXXi TBOiIX Pi3NYHMX rpaHunub 6e3 TBoro
no3sosy! Y Takomy Bunagky 6inbLwicTb pOTTEPUCTIB NPOCTO TiKatoTb HA HANBANIKYIN
3ynuHUi. Xo4a iHOoAi TikaTu AOBOOUTBLCA HAM CaMUM...

MeHi 6yno 9 pokis. byna 3uma 1988-1989. 4 i3anB TpM pasun Ha TUXKAEHb MiCAA LUKOAN
Ha peneTuuii Xopy. I341B Ha MeTPo cam - Togi Le 6yno HopMmoto. MoBepTaBca Hasal
SIKpa3 y rognHy nik, 611M3bKo cboMoi Be4yopa. Banmky 6yno Bxxe TeMHO B Lien 4ac.
OpgHoro pa3sy, gecb nocepeauvHi NneperoHy Mi>K CTaHUiaMun 9 Big4yB, Haye LWoCh
WwKpebeTbCa MeHi B LWINPiHbKY. Ane y BaroHi 6yno TicHO, BCi 6ynn NpUTUCHYTI 0gunH A0
OLHOrO, i 1 He Mir NOAVUBUTUCH, LLO BOHO Take. Nepeli MHOKO CTOSAB SKUNCb YOJIOBIK |
OVNBUBCS MOBEPX MOEi FoJI0BU Y BiKHO. A BUPILLMB, WO TO BiH TpUMae y pyui SKUNCb
nakeT 4YM CYMKY i HaBiTb caM He 3Hae, 00 W0 BOHO TaM TpeTbCsA. TOX S HaMarascs He
3Ba)KaTuW i MPOCTO AOTepNiTN 4O CBOei CTaHuii. Ha cTaHuii ntoan novyann BUXOANTMN, |
LWKPABAHHSA MPUMNUHWUIIOCE, afle KOJIM HOBUX Naca)kupis 3HOBY HabpaBcA Linnin BaroH,
yce po3noYvasiocs 3HOBY. A BCe we AyMaB, WO To nakeT. AXX 0Cb Ha HAaCTYMHIN CTaHUuii
BunLwWAo baraTo nogen, 9 onycTuB oYi Aoaony i nobayms, WO LE pyKa TOro 4YoJ10BiKa,
O CTOSAB nepedi MHot. BiH Mannxe po3cTebHyB MeHi 6/IMCKaBKYy | HAMaraBCsa3aCyHYTH
nanbli MeHi B WUWTaHW. 9 noamemBeCs yropy i nobayme po3yepBoHine nnuye, oyi 3
MOBOJIOKOIO i MACHY YCMILLKY Haconoau. 1 gy>xe 3/719KaBcs i NoYaB NPOLWTOBXYBATUCH
Kpi3b HATOBM JI0AEN B iIHWWW KiHeub BaroHa. BiH He niwoB 3a MHOIO, ane
npPoaoB)XyBaB ANBUTUCH, MOCMiIXalO4YUCb. A BUMLLOB Ha HACTYMHIN CTaHuii 3naeTbCs,
BiH 3anMwWmMBCSA Yy NoTA3i. bing 6yakn miniuii 9 go4ekaBcs NoTara B NpoTuNeXxHun ik,
nMpoixaB CTaHLUi0 Ha3aAd, NoTiM 3HOBY BNepea, Aai, Hi>XXK MeHi noTpibHo 6yno. byab-wo
HaMaraBCs «CKUHYTU XBicT», 60 Big Moei cTaHuii 4o ooMy Tpeba Byno NTN TEMHOKO
BYJ/INLEI0, MOB3 MOKNHYTUN ByaMangaH4nk. HapewTi, HaBa>XUBCS BUNTU 3 OCBITJIEHOIr0O
MeTpo i Ha ogHOMY noauxosi Ao6ir goaomy.

[0 pedi, hpoTTepucTtaMm MoXYyTb BYTU K YOMOBIKN, TaK i XKiIHKN.



I[HoAiI Ntoan cTalTb PpOTTEPUCTAMM HE TOMY, WO e 3604eHUsIMN, a TOMY, WO Auwle
TaK MOXYTb TOPKHYTUCSA 0CObM NPOTUNEXKHOI CTaTi.

Hanpuknag, y Takin KpaiHi, Ak [HOisg, He NPUNHATO MaTK CTaTeBI 3HOCMHKU A0 Wby,
Monpwu Te, WO KpaiHa gana cBiTy BigoMy KamacyTpy, cama IHAig gy>xe i gyxe
3aTMUCHEHa Y NJaHi cekcy. IHAiINUi He MOXYTb BiAKPUTO BUABUTU MOYYTTS Yepes
OOTOPKU YU MOLLIJTYHKWN - LLbOrO HEMA B 3BMYasAX. TOMY iXHA CeKCyasibHICTb TeX Hibun
3aTUCHeHa 3BMYasaMn. HYepes ue ayxxe 6baraTo TYpuCTOK NoTepnatoTb Bifg i3ndHoOro
TepTsa B HaToBNi. |, MOXKAMBO, BHACNiAOK LbOro B IHAii HanbinbLla KinbKiCTb
3rBasITyBaHb y CBIiTi. BO CeKCyaNnbHICTb HE MOXXHa 3aTUCKaTW, NIOAN MaloTb ByTn
BiIbHUMWN Yy BUPA>KEHHI CBOEI CeKCyaslbHOCTI!

TepTa oaHe 06 O4HOIr0 4YacTo NPAKTUKYIOTb 3@ B3aEMHOIO 3rof0l0 CeKCyaslbHi
napTHepu, agxxe uen npouec Mmoxe 6yTu ayxe i gyxxe 30yanmesmm. | Koav napTHepam
ue nogobaeTbCs, TOAI Le He € HAaCKUIbCTBOM. Ane Konn ue nogobaeTbcs nuwe oaHin
NOAVHI, @ apyra Ha NogibHi NpakTUKM He faBasia 3roau - Le i € HaCUAbCTBO.

LaHTax

Lle konun To6i NOrpoXxyTb ONPUADOHNTN NeBHY iHGopMaLito abo 3pobunTn WoCk, 4oro
Tn 6oiwcs. | wob cnnHuTu ue, Tobi NPONOHYTbL MOrogNTUCA Ha CTaTeBi 3HOCUHN.

LLlo TyT ckazaTtun? 4 ona cebe naBHO BMBeEsa GopMyny: XXMBKU Tak, abu HIXTO HiYMM He
Mir WwaHTa>KyBaTu! | e 30BCiM He 03Ha4vae, L0 A XXUBY NMpaBefHUM XUTTAM...
HaBnaku, g cTapatocs yce pobutn BigKpuTo.

Ctanocs ue, 4o peudi, Nicng Toro, sk MeHe ABivi NpobyBann WaHTa)KyBaTW.

Ynepuwe xnoneub rpo3nBCSA BUKIACTU MOi oroneHi potorpadii y Mmepexy - Takum
YMHOM YeKalu4n, WO A A0 HbOro NoBEpHyCs. Bopyre iHWni xnoneub TakKMM YAHOM
npobyBaB MeHi MOMCTUTUCSA: MOrPOXKYHOYN BUKAACTN BiAE€O HEMPUCTONHOIO 3MICTY 3i
MHOIO.

3BicHO, obupaBa pa3n A ayxe uboro bosnaca. Ane NoTiM nogyMana: a YoMy s Mato
boaTnca? LLlo Takoro pobnio 1, wo He pobnaTh iHWI? Hexan Kpawle OTO4YEHHS 3Hae



npo MmeHe Bce!

| no4ana rosopuTU. BiogKPUTO rOBOPUTKU NPO reTb yce. 9 BiAKPUTO roBopto Npo Te,
AKUMN CEKCYaJIbHUMUN NPaKTUKaMnN 3anmaroca. MeHi He COPOMHO 3i3HATUCS Y CBOIX
BaxkaHHAX. OT)Ke A CTana HeBpa3/iMBa A0 LWaHTa)xKy. € MW ogHa pid, sKa MoXXe
cCKoMnpoMeTyBaTu MeHe. | 1 gymana npo Te, 9K 6bu pearysana, abn meHe noyanun
LWaHTa)KyBaTu Hel. Ane ragato, Wo i B TaKkoMy BUNaAKy YeCcHO po3rosina 6 npo Bce
Ha3ara’n.

OKpeMnM pi3HOBNAOM TAKOro WaHTaXy € CeKCTUHr. CeKCTUHT - Le Koaun y Tebe
0OMaHHUM LLINAXOM BMMAHIOKOTb OrosieHy hoTorpadito, a NOTiM HEl X LUaHTa XXy Tb.
ABO KoM WNOTb CBOI OrosieHi oTo. [liB4aTa, MyLly Bac nonepegnTn: MeHi iHoAi
npucmnann goTo CBOro 4jieHa B nepLli N'aTb XBUJANH 3HANOMCTBa (MPUTOMY, He
MATalYmM, Xo4y S Ha Le AUBUTUCSA Y/ Hi). [liB4aTa i XKIHKM 4aCTo TexXX WJTb CBOI
orosieHi oTo (3 MeTol, BOYEBUAb, KOroCb 3BabuTK). A e 4aCTO NOYMHAETbLCS
rpansiMBMN WaHTaXX, MOBJISAB, 1 XX BUcnas Tobi cBoe hoTo, Tenep BULLIN TN MEHI CBOE.

HelwwonaBHO MeHi Hanucana ogHa iHka. BoHa nuTana nopau, Wwo pobutu:
3JIOBMUCHUK 3MYCUB ii 12-piyHy naeMiHHULI0 nocnaTn rose oto. Tenep BuMarae
npucnaTn we 6inbw BigBepPTI POTO, iIHAKLIE ONPUIAHUTL NonepenHi oTo Tak, Lo
Ni3HATbCA BCi B KJacCi!

OcobucTo 9 npocTo B3sina cobi Le 3a NpaBuIO: HE CNaTu OroslIeHNX PoToK. AKLLO He
Cc/laTn orosieHUX OOTOK, TO HEMae YMM LLIAHTaXKyBaTun, Npasia X? 4K Ha MeHe, cBoe
oroneHe Tino Tpeba nokasyBaTn 6AM3bKIN | PiAHIM NOAVHI, @ HE HE3HANOMLSAM B
IHTepHeTi. | He ao3BonATK oTorpadysaTn cebe oroseHo Ta 3HIMaTK Ha Biaeo. bo
BCe e MOoXe bOyTun BuKopucTaHo npoTtu Tebe. HaBiTb Ti, XTO 3i3HAIOTLCSA B KOXaHHI, B
OOWNH MOMEHT MOXYTb CTaTU YY>KUMMU...

Mornap>XyBaHHA



Konun XToCb rnaanTb TBOK HOMY YU PYKY, LLUNO 4N 061nY4A. Y CeKCyanbHIM NMpakTuLi
Lle Ha3nBaeTbCA «MeTTUHr». B YKpaiHi paHille NeTTUHr Ha3uBanun «TenecyBaHHAM»,
Ane iHKoK N an MoXXyTb Cobi A03BONNTN «TenecyBaTuca» ob Hac 6e3 Halwoi Ha Te
3rogn. Hanpuknag, Koav B NoTA3i NOYNHATb r1aanuTn Tobi Hory. Lle HenpueMHo, i
Tpeba ogpa3y BM3HAYNTM CBOI MexXi. Hanpuknaga, ckasaTtu: «<byab nacka, He pobiTb
uboro». Abo «Bn He MaeTe npasa LbOro pobuTtm».

CopoMMTUCSA reTb HEMae 4Yoro: Hag Tobot 34iNCHIOITb HACUILCTBO. | HaBiTb AKLLO
HanagHWK NOYMHae roOBOPUTMU, LLO HiYOro Takoro He 6yno, i T cama (4m cam) ue
BUragana, TO MPOKOBTHM 0bpa3y n obypeHHSs i NpoOOBXYMN FHYTW CBOO NiHit0. HiXTo
He Mae npaBa TopkaTucs Tebe b6e3 TBOoei 3roan! Ckaxku: «Lle nobpe, Wo He Manun Ha
yBa3i HiYOro Takoro. Asie MeHi Baw 00TUK B6yB HenpueMHUM. Tox Binblwe He pobiTh
TaK».

Konn meHi 6yno 12 pokis, 8 NilLOB A0 3HANOMOI AiBYNHKUN MIHATUCA pubkamu. Y Hei
Oynn gy>xe rapHi pnbku, i 8 nNilwoB MiHATKM pubKy Ha pnbky. Booma y Tiei AiBYNHKN
bynu gBi ii noapyrn. BoHn )XxapToMa KUHYIM MEeHEe Ha AMBaH, 3aTUCHYIN | NoYann
MauaTw 3a pi3Hi WikaBi Micusa. BoHn pobunu ue xapTtoma, asie MeHi 3 ANTUHCTBA
HernpueMHi LOTOPKU CTOPOHHIX tofAen, TOMy MeHi Byno HenpmemMHo. 9 BUPBaBCA |
BTiK. PUBKy Tak i He NoMiHsB.

[leMOHCTpauis cTaTeBMX opraHis

Ina noyaTKy faBanTe po3bepemocs, WO Take cTaTeBi opraHun?

CtaTeBi opraHu (ue ix Ha3MBalTb reHiTanii) - ue Ti opraHu, SKi BXoAsATb 40 CTaTeBOI
cuctemun, TobTo 6epyTb y4acTb Yy Hapoa>XeHHi abo pobneHHi giTen.

CtaTeBi opraHun 6yBatoTb 30BHILHI (Ti, AKi M1 6a4nMo) | BHYTPILWHI (Ti, AKi CXOBaHiI
BCepenunHi Haworo Tina).

CTaTeBi OpraHn XiHOK. 30BHiLLHi: 10OOK (Nnerke nigBULLLEHHSA BHN3Y XXNBOTA, A€ poCTe
BOJIOCCSH Y OOPOC/NX »XIHOK), 30BHiLLHI Ta BHYTPILIHI cTaTeBi rybun, NPMCTIHOK NiXBK



(BiACTaHb MiXK ManMMm cTaTeBMMKU rybamMm i «4ipoy4Kow»), a TakKoxXX AiBoYa MnJiBa (BOoHa
)X BariHanbHa KopoHa) abo ii 3a/nLWKNn, | KNITOp - NMMNOoYKa, Ae CXOAATbCA 3BEPXY
cTaTeBi ryow.

CTaTeBi opraHu 4o10BiKiB. 30BHIlLUHi: MOLIOHKA, CTaTEBUN 4YJieH (MeHic, NpyTeHb) i
sevka.

Mpo BHYTPIiWHI MOKN He Byaemo.

Jliopen, gKi OTPUMYIOTb CeKCyasibHe 3a[0BOJIEHHSA Bif LEMOHCTpPALii CBOIX CTaTeBUX
opraHiB (Hanpuknag, YaeHa), Ha3nBalTb CKJIAAHMM C/IOBOM «eKCribiLioHicTn».
HacnpaBai, ix 3aBoANTb He NpoLec NokasyBaHHA CTaTEBUX OpraHis, a eMouii
rnsgadvis. 34MBYBaHHSA | Nepensak TUX, KOMY NOKa3ylTb CTaTEBI OpraHu, gae im
BiAYYyTTS 30ya)KeHHSs i 3a40BosieHHSA. CaMe ToOMY eKCribiLioHIiCTN ay>Ke 4acTo
obupaloTb MasieHbKUX OiBY4ATOK, ag)Xe Ti 3BUYANHO NIAKaTbCA | TiKatoTb. 3a3Bnyan
AiBYaTKa 40 NEBHOroO BiKy HE MalOTb Ae nobavynTn eporoBaHUin 4YoN0BiYMNM YneH (TobTo
TaKUW, SKNN HANIMBCS KPOB'tO | CTOITb), TOMY NOro BUrnamd ix Moxke 3nakaTtu. Hi,
3BICHO, 51 HE X04Yy CKa3aTW, WO YOJIOBIYNI CTAaTEBUN YNEH CTPALUHNI. Ane KOn Tr
wocb 6aynLl ynepLle - BOHO AMNBYE i MOXXe HAaCcTpaWnTn. AKLLO X Ha AEMOHCTpaLIito
pearyBaTu crokinHo abo cnpobysaTn NpUCOPOMUTU, TO AAObKN HE OTPUMYIOTb CBOIrO
«Kangy» i TikaloTb.

Konu s 6yna ManeHbKa, TO TaKi «KpacCeHi» 4aCcTo YaTyBaJIM Ha NEPEXOXKMX Yy NapKax.
AAkocb y boTaHiYHOMY cafny AAAbKO BUCKOYMB Ha MeHe 3 Kylla by3Ky - 40BKOMa NOro
yneHa bys obmoTaHuM baHT. A 6yna we HaaTo Mana, abm 3po3ymiTu, WO
BiabyBaeTbCs. Ane panToBa NosiBa AS4bKa Y HE3BMYHOMY BUTA41 | 3 ONYLWEHNMU
LWUTaHbMM LLOKYBaJsia MeHe, i 1 BTeKna.

A NOTIM 0QMNH TaKNN AAAbKO 3'ABMBCSA nepeni MHO0, Ko A BXXe byna gopocna: BiH
nepecTpiB MeHe i NoAPY>KKY Ha OAHIN 3 rip nobnn3y AHAPIIBCbLKOro y3Bo3y. 1 nomy
Ka)Ky HaCMiLLKyBaTO:

- OanbKy, a Wo BM 0TO pobute?



A BiH TaK BUHYBaTO 3HM3Yye NJje4ynmMa, Maxae pyKoto, i Ka)ke 3Hi4eHO:

- Ee-eT!..

EkcribinioHiam e xBopoboIo i MowWnMpeHnin He nuLle cepep 4YoJ10BiKiB, ane n cepen
XKIHOK. AKLWO nogymMaTn, TO Lien BUA HAaCUbCTBA € BiAHOCHO «be3ne4yHnmM» (AKLOo TaK
MO>XHa CKa3aTu Npo HaCcUJbCTBO), asie BCe O4HO HEMPUEMHUM - aJ)xe CynpoTu HaLOi
BOJ1i HANagHMK 3a40BoJsIbHAE cebe ceKkCyasibHO.

ByBae, L0 cTaTeBi OpraHy NOKa3ylTb He e XBopi NI04N, ane N LiJIKoM 300pOBi. 9K
OCb Y LN icTOpIi:

bina Haworo gomy B YensabiHcbKy 6yayBann Bennknm 6yanUHOK Nif SKMNCb NMPOEKTHUN
IHCTUTYT. ByAiBHULTBO HabnM>Xanocs A0 3aBepLUeHHA. Ane X Le TakK 3axontye -
BiraTn NOPOXXHIMK NoBepxamMn Ta ry4HMMu KimHatamm! KomnaHisa 8-9-pivyHux gisyat
rnepenisna Yyepes napkaH i nonpamysana oo byaisni. 3 6yaisenbHOi NiACoObKN BUNLLIOB
YOJI0BIK | 3aKpmn4aB Ha Hac. [liB4aTKa KMHYIUCA A0 NapkKaHy, a 1 YOMyCb 3aBMepJia Ha
Micui. HaneBHo, ToMy, WO A Byna CAyXHAHOW AIBYMHKOK i po3yMina, Wwo na3nuTum no
bynisBHMUTBY Hepobpe, i roToBa Bysia NOHECTU 3aciy)XeHe NokapaHH4. BiH y34B MeHe
3a PYKYy i 3aBiB y Niacobky. FoBopMB TUXO i CNOKINHO. 3anuwmne cToaTu 6ina asepen, a
cam npownwoB yranb, po3ctebHyB WTaHW i CKa3aB: «[AMBUCH, WO Yy MeHe e». BiH
BUNHAB LIE, cxo)xe Ha Hepo3pinnim 6aknaxkaH, i 3anpornoHyBaB B3aTK LIE B pyku. 4 Bxe
6a4dmna LIE paHiwe, K BOHO CTUPYUTb 3 KYLLIiB ANTAY0ro napkKy Ha YepsoHoMynoni -
TaM Ha Hac 3a3BMYan YaTyBaan ekcribiuioHicTn (Mpo ue cs1o0BO A Ai3Hanacsa HabaraTo-
HabaraTo ni3Hiwe). TyT g 3p0o3yMina, Wo CUTyauisd BAXOAUTb 3@ PaMKN CAYXHAHOCTI, i
hana gpana. Npo Te, wo byno B niacodbui, 4 He po3nosina HaBiTb AiBY4aTKaM. | Ha
OyaiBHMUTBO Oinblue He na3nna Hikoan. MeHi nowacTuio: «Min» reanTiBHUK He OyB
rOTOBUWM A0 Pilly4Ynx Ain - BiH Tex 6bosascs. | 3apa3uB LM CTPaxXOM MeHe.

TenedOoHHI A3BIHKM HaB'A3/IMBOIr0 CEKCYaslbHOIr0 XapakKTepy 3 norpo3amu

TeneOHHU O3BIHOK MOXEe BUCMUKHYTU y By Ab-AKUA Yac, cepel OHS YU cepef HoMi.
JlloAVHa Ha TOMYy KiHLi clyXaBKn Ba)KKo anxae abo novymHae posnosigatu, wo 6 BoHa
3pobuna 3 To60 y cekcyanbHOMY MaHi.



Miin ppyr Konucb Aas Mih HOMep 40J10BiKOBI, Ha 20 poKiB CTapwomMy 3a MeHe. Ton
YONOBIK MOTIM Mir y 6yab-aknin 4yac obm NoA3BOHUTU i MOYATU NUTATK, IKa Ha MEHI
Binn3Ha... byno cTpaweHHO HeENPUEMHO, A0Ci 3ragyto 3 oruaoto.

Taki OA3BIHKWN He finwe TpUMatoTb Y Hanpysi i 4paTyoTb, afle N MOXYTb CYMHO
CKIHYNTNCA ONA CTOCYHKIB (0C0BNMBO, AKLLO TBIN XN0oMeub 4YM OiB4MHa PEBHUBI Ny
napi Hema posipu).

Konucb MeHi HaB'sa3/1MBO TeneOoHyBaB OAWH 3aJUUSAJSIBHUK, YOO 30BCiM He pO3yMiB
Min xnoneub. BiH pi3kKo pearysaB Ha Moi 6iAKaHHA WOA40 TOro 3anmuaibHuKa, 6o 6ys
NnepeKoHaHWn, Wo A caMa 3a0X04yto Ui A3BiHKW. MoBnsaB, abu 1 obmMaTioKana pa3ok
3anuusnbHUKa, BiH 61 npunnHue TenedoHyBaTn. Ane fon3soHBavy byno abcontoTHO
banpy>xe Ha Moi Nakn i NPOXaHHSA He O3BOHUTU. 3peLuTor, MeHi CTasio NpocTille
BiobpixyBaTuCA, WO MeHi TenedoHye XTOoCb iHWKui. Lle 6yso NpocTo KowmMapoMm, i 9 He
3Haj1a, A0 KOro 3BepHyTuUCH i3 uieto npobnemoto! Lli A3BiIHKM BUrANsaaanm retb
HEBUHHUMMK, af)xe Ha4yebTo HiYoro «Takoro» He BiabyBanocs, ane 3aBAann MeHi
HemMaJl0 KJomnoTy.

CeKkcyaibHi JOMaraHHs

LLle M1 po3pi3HAEMO Take saBULLEe, AK CeKCYyasibHi gomMaraHHs. Lle konn nognHa
BusaBnse Heba)kaHy ansa Tebe cekCyanbHy yBary, i Koam Ty Npu LbOMY BigyvyBaelLl
HiSIKOBICTb 41 TO6i HE3PYYHO | HEMPUEMHO.

CopoMiLlbKNIA FyMOp Ta r'yMOp MpPo HAaCUIbCTBO

AKLO NIOAVHA XKapTye Ha cekcyasbHi TeMn abo pobutb Tobi cekcyanbHi npono3unyii, i
TW Bif LbOro HiiKoBieLW 41 NoYyBaeLlcsa «He B CBOIN Tapinui» - ue gomaraHHs. baraTo
XTO 3HeUiHe Halli NoYyTTH, Ka)Ky4dun: «Tio, Ta ue X NpocTo XapT! Tn wo, rymopy He

po3ymMiew?». [ly>ke NpuKpo ONMHNTUCS B CUTYaLii, Konn Tebe BBa)KatoTb JIIOONHOKO



6e3 noYvyTTAa rymopy, npasaa x?

CTpuBan-Ho... Xiba € CMilLHM TOW XapT, KU HEMPUEMHUIN? MeHi 34aeTbCs, rymop
Mae CMiWnTK, a He 3aBfaBaTu NpukpoLis! Lle BaXKKo, ane ckaKu: «5 He Xo4y 4yTu
TaKUX »XKapTiB, BOHN MeHi He noaobatoTbcs». Lle Ba)xxmBo cka3aTtu, 60 Mu BYMMOCS
BiACTOOBATM CBOI KOpAoHM. OT>Ke, XTOCb MOXXe MoYaTn roBopuTn npo Tebe, Ak Npo
nogunHy 6e3 novyyTTa rymopy. Asie s Bosito AyMmaTun Npo Te, Wwo ue He g 6e3 rymopy, a
Len rymop - He cMmiwHmM®n!

KpimM Toro, rymop - ue Kjaen asas 3akpinjeHHs 3BUYHO0K | 3BMYaiB peaslbHOCTI, Yy AKin MK
Xnemo. Omneunca: Tn 4yB (4yna) KONUCb aHEKAOT Npo nobuTtTa mamun? MNpasaa X,
MOTOPOLLUHO Ue 4nuTtaTtn? OT i MeHi B roflIoBi He BKJ1IafaeTbCs, WO XTOCb MOXe
XKapTyBaTW Ha TaKi HeeTu4Hi Temu. CebTo y Hallin peasibHOCTI HE NPUNHATO BUTK
b6aTbKiB, 6a 6inbwe - ui gii e TabynosaHnMm (To6TO TaKMMMK, AKi KAaTEFOPUYHO
3ab0poHEHO pobuTKn i HaBiTb FOBOPUTU MPO HUX HE MOXKHA).

A OT rymMop npo nobuTTs XIiHOK Y1 NMPO CeKCyasbHe HAaCKUAbCTBO... O, TaKoro rymopy
ayxe b6arato! Hanpuknag: «Y cnabkoro 4os0BiKa 3aBXXAW BMHHA XXiHKa, Y CUJIbHOIO -
XKiIHKa 3aB>XXAu nokapaHa». Lo noraHoro B uboMy «xapTi»? loraHe - npuxoBaHe B
HbOMY MOBIOOMJIEHHSA: AKLWLO TU CUNILHUI YOJIOBIK, TO TBOS XiHKa Oyae nokapaHa.

IcnaHCbKi BYeHi MpoBenn LikaBe AoCnigXXeHHs. BoHu 3ibpann oBi rpynun xnonuis-
CTYOEHTIB i YuTanm iM... aHek[oTW. lNepLwin rpyni YNTanm 3BM4anHi aHeKaoTu, a
OPYrin - aHeKAOoTW, e XIHOK MPUHMXXYBanu i 3HyLwanmncsa. Micng uboro CTyoeHTun
3aMoBHUAKM CreuianbHy aHKeTY, fKa A03BOJIA/1a BUMIPATU iXHE CTaBJ/IEHHS 40
HacuAbCTBa Hapg XXiHKamMu. [lpyra rpyna, sika csiyxasla aHeKgoTu npo HacuabCTBO,
rnokKa3sasia 3Ha4YHO BULLY TEPNUMICTb 00 HAaCUIbCTBA Hapg XXiHKaMun (TobTo AN HUX
HaCUAbCTBO CTas10 6iNbLLIOK MIPOIO AONYCTUME, HiIXXK ANA NepLoi rpynu). A yaBiTb cobi,
O Ha TaKMUX aHeKAoTax, Ae NMPUHUXYITb XIHOK, BUPOCTae Lisie MOKONIHHA atoaen?
ToXX He AMBHO, WO Y HAaC HAaCUJIbCTBO € «HOPMaJlIbHOIO» NPAaKTUKO. | Halwe 3aBAaHHS
- 3MiHUTK Ue. HacnnbcTBo Mae byTun Tak camo 3abopoHeHe, aK i MobnTTa MaTepi.

I[HoAi My pobuMo ue cami

YacTo Mu camMi He po3yMieMo, L0 YNHUMO CEeKCYasibHe HAaCUJIbCTBO Y/ OOMAraHHs.



Konucb 9 MmaHapyBana 3 gpy3samMu no Kapenii (ue perioH Pocincekoi ®epepadii), i mn 3
NOAPY>XXKOK 3aBesIn PO3MOBY MPO «HaLU nepwunin pas». Ham koH4e Tpeba 6yno novyTu
iCTOpIi Big HaWMX NONYTHUKIB-XJIOMLIB NPO Te, K BOHW BrnepLue 3anMasincs CeKCoM, i
M1 ByKBaslbHO AOMaraaunch Big HMX PO3MOBiAi NPO iXHi «nepwi pa3n»! Ha wacTs,
XN0oMNui 4iTKO BU3HA4YMAM CBOi KOPAOHWM, CKa3aBLUM, WO UA TeMa iM HENpUeMHa i
rOBOPUTKW NPO Le BOHU He ByayTb. To4i MU 3 NOAPYXKKOK NoYasn po3rnosigaTn Npo
CBOi CeKCyasibHi Npurogu, i ue TpmBasao Napy roguH. YaBnsto, SKuMmMmm TopTypamm byna
usa noizgka ansa xaonuis! Mo cyTi, MM YUHNAN HACUIBCTBO: Y 3aMKHYTOMY NPOCTOPI
(MawwnHa), 3 A9Koro He byno Kyam nofiTncsa (MaHgpiBka), MU Kilbka roguH roBopun
Ha HenpueMmHy AN5 Hawmx xaonuis Temy. Te, wo ue 6yno HacnnbCTBO, A yCBiAOMMUIA
nvule 3apas, MALYYN LI KHUXKKY...

KoHeL, 03HaKOMUTEJIbHOro pparMeHTa.

Kynute: https://tn.knigapoisk.com/ru/mel-nichenko_nastya/yaneboyus-skazati
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