IMOUMp ona pyLi

ABTOp:
IpnHa Mauko

IMbup ona oyuwi

IpnHa OnekcaHapiBHa Mauko

Ockinbku iMmbup Mae NpoTusananbHy Lil0, HANNONYNSAPHIiLLe NOro 3aCTOCYyBaHHS -
npoginakTunKa i NikyBaHHA rOCTPUX eMOLIMHNX CTaHIiB, Aenpecii, anaTii, BiACYTHOCTI
CMaKky 00 XuTTa. MNpu byab-aKoMy AyLieBHOMY, cepAeyHoMy, MopasibHOMY 60110
npoynTanTe «IMbup ona oywi» - ue 3HU3UTb HENPUEMHI BigYyTTH. A AKLO NpoyYnTaTn
iCTOpii MOBINILHO Bros1I0C Ha CaMoOTi, a MOTIM NepeyYnTyBaTn YPUBKN 3 HUX Ta BUCHOBKWU,
TO BOHU AISTUMYTb 5K KOMMpec Ha bositoye micue.

IpuHa OnekcaHpgpisHa Mauko

IM6Gup ona gyuwi

3aMaIbOBKU, HOBeNU

3aMicTb npunpasu

«IMBbup ona gywi» lpuHn Mayko - ue MasieHbKi AyLWeBHi icTopii, SKi 3adinatoTb Tebe 3a
XXUBE, af)Ke onmcaHi nepexxmnBaHHA 4acTo e gobpe 3HanoMmMn... HaCTinbKn BAy4HO
nigiépaxi cnosa, WO TN CTPIMKO NOPMHAeELl Yy Ui NMoAii, 3aMUCoeLLlCcs rNpo CBOE XUTTH,
CBOI LWiHHOCTI, MOYMHaeLw Bia4YyBaTuH CBi Binb, CBOI paHu...


https://tn.knigapoisk.com/ru/macko_-rina/mbir-dlya-dush
https://tn.knigapoisk.com/ru/macko_-rina

IcTopii NpekpacHi TuMm, Wo, 3HanwoBLKN cebe B HUX, TK 3aBXAN 6ayunw Buxig 3i
CKJNlagHOoI cnTyauii Ta BigYyBaelwl HaTXHEHHS Ha 3MiHK! B KiHUI KOXXHOI icTopii AaeTbcs
MyZpa nopaga, aka 3apsa>kae onTMMi3MoM Ta Bipoto B obpo, wacTa n ycnix y
XKUTTIL..

Lle Ka3koBi MeTagopu, AKi 3MYyLIYIOTb MNO-iHWOMY MNOAMBUTUCL Ha caMmoro cebe Ta ceoe
XXNTTS, | AKiCb BaXKJIMBI pedi, SKi T Big4YyBaB, CTalOTb YCBIAOMJIEHUMUN Ta
3po3yMinnMu... LWLnpicTtb, 4OBPOTY, MyApiCTb Ta HaragyBaHHSA MPO FOJIOBHE Y XUTTI -
OCb WO S Big4yBalo Nif Yac YnTaHHA «IMbnpsa gna gywi». Lle aoy>ke NnpueMHo i LikaBo
BOAHO4YaC.

CsiTnada NniraH,

MCUXOJIOr, TPEHEP, XIHOYMNI KOy

IMBMp MiCTUTL 6araTo KOPUCHUX AYMOK, TOMY BiH Mae HeobMeXXeHi NiKyBabHi
BJ1IACTUBOCTI MOPaJibHOro Ta AyLWEeBHOro ctaHy. NpuemMHoOro 4o Npo4YnTaHHSA 3MICTy
«IMbupsa onsa oywi» Hagae nerka nogaya akTyaJlbHUX TEM, NEKYYOCTi CMaKy 004aloThb
rOCTpi BUCHOBKM Ta NigKa3KM A0 pillyyYnx Ain, BiH HACUMYEHN NPUPOAHUMU iICTOPIAMMN,
nepekasamu, nput4amm, obpasamm Ta iHWMMN KOPUCHUMMN TEMAMMN.

IMBUpP NoKpaLllye AKICTb XUTTS, NPY LiIbOMY NpucKoptoe obMiH eHeprieto. Moro
BUKOPUCTAHHA peKOMeHAYeTbCA MPu NOPYLUEHHAX XUTTEBOrro LWAC/IMBOro CTaHy i
0CcobUnCTICHOrO CNifIKyBaHHSA, 3aBASKN HE3AMIHHUM (DiNOCOPCHLKMM iICTUHAM, SAKI
BXOOSATb A0 MOro ckaagy. IMbup TakoXX MiCTUTb peuenTu WacamBoro XuTTS, Lo
NOMIMNWYOTh NOro AKICTb. loro Mo)xHa BUKOPUCTOBYBaTK TUM, XTO BopeTbcs i3
XNTTEBUMUN 06CTaBMHAMK, OCKISIbKM CTUMYNALIS NMpoLecy peasibHOi OLiHKN cUTyauii
cripusie 3HMXXEHHIO ornopy Ta NpuLBMALLye rnowyk iX BUPILLEHHS.

XnTTeBi cnTyaduii, SKi npunpaBneHi imbnpem, MOXXyTb Nerwe 3acBoloBaTUCA Ta
MPUHOCUTN NOKPALLEHHSA Y BUrNa4i aHanisy ix Npu4YnH Ta BUCHOBKIB | MOTMBaLii 0

oin.



Ockinbku iMbup Mae NnpoTmnsanasnbHy Ait0, HANMNONYNAPHILIE NOro 3aCTOCYBaHHA -
npocinakTmnka i NikyBaHHS roCTPUX eMOLINHUX CTaHiB, Aenpecii, anaTii, BiACYTHOCTI
CMaKy [0 XUTTH. MOXKHa BUKOPUCTOBYBATU MifirpiTi peasibHUMKN MoYyTTAMN iMOUPHI
HoBesIn. BBaXkatoTb, WO Le NMPM3BOAUNTb 0 WBUOKOIO OOY>XKaHHS.

Binoma Takox 3Hebonw4a aia iMmbupHux ictopin. NMpun byab-aKoMy AYyLLIEBHOMY,
cepaeyHoMy, MopasibHOMY BOJI0 iX MPOYNTAHHA CNpPUse 3HUXKEHHIO HEMPUEMHNX
BiAYYTTIB.

Y nOoMallUHiIX YyMOBax BUKOPUCTOBYBATW L0 BJIACTUBICTb «IMBMpa ons oyLwi» MOXXHa
HACTYMHUM YNHOM: MPOYNTATM iX MOBIILHO BrosloC Ha CaMOTi, a NOTIM NepeyYnTyBaTuU
YPVBKU Ta BUCHOBKW, siKi ByayTb MaTu dito Komnpecy Ha 6ostoye micue.

KopucTb iMBUMPHUX iCTOPIN TaKoXX Mnosiirae B TOMY, L0 BOHU € AOCUTb CUJIbHUMN
AHTNOKCUAAHTaMU, 3aCMNOKOKTb HEPBOBY CUCTEMY, NOKPALLYOTb MaM’'aTb,
3MILHIOTb IMYHITET, onoMaratoTb BNOpaTUCA 3i CTpeCcoMm, NiaBULLYIOTb FOCTPOTY
30py Ta bayYyeHHS CUTyauin, KOHUEHTpaLIio yBarn, AornoMaratoTb BiAHOBUTUCSA Nicas
3paaun, Nopa3kKu i € BigMiHHMM TOHI3yl04UM 3acobom.

HOTKWN FipKoTK, AKi MICTATbLCA B CKAaai «IMbmnpa ona gywi», MOXXYTb MaTu HEraTUBHY
Oil0 NPpU HAABHOCTI A€AKMX CUMMNTOMIB, @ CaMe Npu CXWJIbHOCTI A0 iIHPaAHTUNLHOCTI,
BUPaXKeHOMY CMMMNTOMI JliHi, Npu HecneundgivyHin 30aTHOCTI YHUKATW BiANOBIAAIbHOCTI
3a CBOE XMUTTA Ta BaXKaHHi MaHiNyloBaTU NOYYTTAMM iHWMX. TakoXX Hebe3neyHo
BUKOPUCTOBYBATW MOIro Npu HapUMUCU3Mi Ta 3pYHYHOMY CUHAPOMI XXEePTBMU.

IMbp Mae HeE3BMYANHUI NIKAHTHUW CMakK, 3a KU NOro Noatdbunnm K iMeHuTI
ocobuncTocTi, Tak i AoMorocnoamnHi. KpiMm no3nTUBHUX MOPasibHUX BiAYYTTiB, iMOUPHI
iCTOpii NPUHOCATL BiAYYTHY KOPUCTb IIOACbKOMY OpraHiaMy. BKl0O4YMBLLN NOr0 Yy CBIN
MOCTINHWIA paLioH, MOMiYaeTe, WO NoYanm novyyBaTun cebe baabopilie, akTUBHILLE,
CTanu pigwe cymysaTu, a NpUCTYNKX anaTii Ta genpecii npoxoaAaTb weuaLue i
NnepeHoCATbLCA seriie.

IMBMPHI HOBEN MOXXHa BXXWBATWU Y CBIXXOMY BUrAa4i, CTOPiHKa 3a CTOPIHKOIO
CMaKyl4u ix cmak, y byab-aKoMy Nopsaky, 3a3UpHYBLUM Y MEHIO 3a MiAKa3Kot, A0



SAKOr0 BHYTPILUHbOr0 CTaHy X04eTbCsA 3BEPHYTUCH Ha OaHUN MOMEHT, abo X
BMNpobyBaTn 0010 | BiOKPUTK Ha AOBiNIbHIN CTOPIHLI Ta NPOYMTaTWN Ty 3aMalibOBKY,
fKa BUNage came B LLe MOMEHT.

IMBUP BIAOMUIA TAKOX | SIK MPUPOLHMI acdbpoansiak. loro perynspHe BXXUBaHHS
yCcyBae CMMMTOMM iMMNOTeHLUii, gonomMarae no3baBntuca QpuUrigHoOCTI i HaBiTb
MO3UTUBHUM HYMHOM BMNJIMBae Ha NiKyBaHHA 6e3nnigas.

BiH npuckoptoe 0bMiHHI NpouecK, YMM 3acny>XKmMB BigaaHy Ntob0OB TUX, XTO NparHe
LWaC/MBOro i HANOBHEHOr o XUTTA. 1o Toro X iMmbup, byayym xopownm
aHTUOKCMAAHTOM, gonoMarae 36epiraTu MONOAICTb | Kpacy.

[MpoTunoka3aHHA

He3Ba>kaloym Ha HEMMOBIPHY KOPUCTb, LUKOAW iMBMP TaKoX MOXKe 3anogdiaTu.
Be3yMoBHO, WKoAa U HE3HAYHa B MOPIBHAHHI 3 KOPUCHUMU BNACTUBOCTSAMMU.

AKLLO NpY BXMBaHHI iMOMpy y AyMKax BW BiAYyBaeTe WOCb HEraTuBHe, BapTo Bigpasy
BiAMOBMUTUCA BiJ NOOaNbLUIONO NPOYUTaHHSA | NpoaHanisyBaTu: WO caMe BUK/IMKae Y
Bac ue BigvyTTA. A TOoAi cnpobyBaTn YymTaTu We pas. Y byab-aKoMy BUNagky y
4yeproBun pa3 rNnepekoHaeTecs, Lo KOPUCHI NPOAYKTN MOXYTb ByTu Ayxe
no3nTUBHUMMU. | 30BCiM He Tpeba B HoMyCb obMexyBaTun cebe gns Toro, wob dyTn
300poBMMU i WacamBumMmn. A cnpobysaswu Len iMmbup ogHoro pasy, Bu, HaneBHo,
3HanaeTe AN HbOro NOCTiNHE Micue y CBOi AoMaluHin 6ibnioTeuu,.

CTtpaBa 1l

IM6up nepemorn

Mopuis

2 CTOPiHKM



Hac npurotyBaHHA

6 XB.

MOXXUBHICTb

JonomMmorke y BaXkKin cuTyauii BipnTtn B cebe

LLlo6 cmaKyBasio Kpalle

Hopante 0o ctpaBu 4obpy XMeEHIO pilly40oCTi, CUAM BONI Ta BNEBHEHOCTI Y BNlAaCHY

nepemory.

BALL X144, NMAHOBE!

LLlaxoBun TYpHip TpuBaB y>Xe 4eTBepTy roanHy. Monoannm rpaseub, 9K ambiTHO
BUpiWMB BUrpaTK, woaani, To 6inblue BNEeBHIOBABCHA Y TOMY, LLO LWWAHCIB Y HbOIr0o AyXXe
Maso. Bci obcTtaBmHm npoTun. | xoom He Baanocs nepenbavynTun, i CynpoTUBHUK
BUSABUBCS 4yO0BMM rpasueM. Ane BiaCTynaTM SKOCb He XOoTiflocs. Ha noni 3anuwanocs
We KinbKa noro giryp, Xo4 BiH He 3yMiB 36UTK XXo4HOIi, ane waHcu we bynun. Yepes
AKWUNCb YacC HaAis, Wo 3MoXe xo4a 6 BTpuMaTuca o Hiumei, po3TaHyna 30BCiM.
3anuwmnnacs ogHa girypa i To Ha Takin no3unuii, Wo Mo>XHa Byno oronowyBaTn
nporpatu.

- To Wo, IoHNI PO3YMHUKY, 30aeMOCA? - eXnOHO BKOJIOB FpaBeLb HAaBMPOTW.

- Hi, He 3paemocs. - BnepTicTb Ta AKacb BHYTPILIHA CUa B3SAM ropy i goganu
asapTy. byab wo, ane 3gasatnca He byay! - TBepao BUPILWKMB.

- Hy kw0 Tobi Tak NMpUeMHO Po3TAryBaTW aroHito Nporpally, To S i3 3aJ0BOJIEHHSAM, -
NMpPO3BYy4asio 3BEPXHbLO | CAMOBMEBHEHO.

- Tak. Lle Mmoa rpa i a ii gorpato oo KiHus. PobiTh xig, a a9 3pobato HacTynHUW BiAHOCHO
BaLLOro xony.



A pani ctanocsa HemmosipHe. CyrnpOTUBHUK Y1 TO BTPATUB NMUJIbHICTb, 4K
CaMOBMNEBHEHICTb y BUrpawi Tak nocnabuna yesary, ase BiH CTaBMB LLOpa3y Qirypu
Tak, WO MOJIOAMK TiflbKK Te 1 pobus, Wwo 36uBas ix, i B pe3ysabTaTi BOHN 3aaULWNANCSA
OOWH Ha OOMH KOXKEH 3 ofHieto (irypoto.

- A Tenep sk, 34aeMoCs? - YCMiXHYBCS MOJIOAMK A0 CYNPOTMBHUKA.

Ton Hacynue 6posBun i npomoBYas. LLle oanH xig - i noro girypa noneTina 3 nons.
Monoauvk, nonpu BCe, Takn BUrpas.

CekpeT cTpasu

Mun nonagaemo y rpy, a TyT 8K Yy XUTTi. paBuis 6baraTto: pigHi, 6113bKi, 3Hanomi,
couiym. XToCb pobuTb Xig - TU y BiaNoBiAb. [0/10BHE rpaTn, NOKK TN Y rpi, 60 NoKn Tn
Ha noni - T He nporpas!

CtpaBa 2

IMBUMP PO3KYTOCTI

Mopuis

3 CTOpPiHKU

Yac npurotyBaHHs

10 xB.

MOXXWUBHICTb



[lornomMmo)ke 3BiJIbHUTUCSA Bif CTepeoTUnis

LLlo6 cmaKyBano Kpaule

MpuTpyCiTb CTpaBy ApibKoIo BelwKeTHOCTI Ta NiACoNoAiTb cnoragamMmm Npo OUTSaYi
BUTIBKMW.

MATYCIO, CTYTIN Y KAJTHOXKY!

Joul nnB 8K i3 Bigpa y>xe TpeTio Aoby. Ha By amuto He Te Wo BUXoauTn - AUBUTUCH He
xoTinocsa. Ane Tpeba 6yno, 60 XX Mannnm CUMHOYOK HiSIK HE Mir BCUAITU BeCb AeHb 6e3
MPOrynasHKKW, Ta N AN 340P0B’'S Le BaXKMBo. 3ibpanuncs.

Bce He kneinocs - Hi poboTa, Hi BNacHe XUTTSA, Hi BigHOCUHM 3 BaTbKamun. Bcioaun
X04ell NpaBUIbHO | YeMHO, @ BOHO SIKOCb 30BCiM HaBMNaKu BUXOAUTb. A TyT We 1
norofa. TakoX He Taka, fK Tpeba. AK e ue Bce BragHaTu? - KpyTUIOCH B rOJI0BI,
NMOKWN CMHOYOK CTpMbBaB NOMiIXK CTPYMOYKIB, WO TEKIN JOPOrol0, i3 BENNKUM
3a[0BOJIEHHAM 3acTpubyBaB y KantoxXi, po30pusKyto4n ix.

PanToM nocepepn goporu g nobaynnia BenmyesHy Kantoxxy. 360Ky X B'A3Ke i
HenpueMHe 60510TO0. | TYT HenepebopHi sKicb pedi! - posiznnnacsa yxxe. Ym ue XuTTsa
MeHe Tak BnnpoboBye Ha MiLUHICTb, WO yCloan O0OHI HEMPUEMHOCTI? AXK C/IbO3U
BUCTYNuAn Big 6e3cunnsa. CUHOYOK B LLen Yac i3 po3roHy BrieTiB y bpyaHy BoAOy i 3a
MUTb - Y>Ke 3a40BOJIEHUN i WacamBuin - 6yB Ha iHLWIOMY Kpato KatoxXi, CTPyLUy4n 3
4yobiTKiB BpyOHi Kpanni.

- MaTycto, CTynn y Kasntoxxy! - KPUKHYB BiH, LLLOCKMIN PO3MaXxyouun pyykamu. - Lie
30BCiM He CTpPaLLHO!

[VBHe 3anpoLleHHSA BUKAMKAJIO YCMILLKY, NOTiM CynpoTuUB, a ToAi, ANBAAYNCH Ha
WacamBy OUTUHY, SKa NigcTpubyBana Ha TiM CTOPOHI KaNoXi i Nna AKoi ue He byno



4ynuMoCb HenepebopHMM, He Byno npobnemmn, AsKy He MO>KHa MoAoslaTu, 9 NPOCTO
nepenwna ii i ctpycuna bpyaHi kpanni. 3pobuna Te, WO BBaXkasia HEMOXXNBUM, 60 X
MO>XHa 3abpyQHNTUCS, @ We N MOXKe XTOCb NobadnTK, AK A N0 KaJxXKax Xooxy, i Wo
TOAi MOAYMaoTh MPO AOPOCAY XiHKY? | 1 TakoX CTynuna. 13 po3roHy noctaBuia CBil
406iT NnpocTo y 6barHo, a ToAi we pa3s, i BXxe byna Ha iHwoMy 6oui.

A MOXXe, Tak i Yy XUTTi 3 MoiMu npobnemamn? Moxxe, 4HacoM BapTO BUNTU 32 PaMKMW i
3p0bnTY WOCbL HECTaHAAPTHE, | HE Ba)XKJINBO, K Ha Le NoAMBAATLCS iHWI YW WO
OyaoyTb roBOpUTU - NPOCTO 3pobuTK Te, Wwo Bene Tebe oo wacra?

CtpubaTn no kantoxax cnpasai 6yno seceno. CMHOYOK AMBUCS, SK A Le pobato, i
pagis pa3om 3i MHOt0. Paais, Wo 4 wacnamea. HapewTi g 3Bi/ibHWACA: nepecTynuna,
3pobuna WocCh Take, SKOro BiH HaBiTb HE YEKaB.

- MaMo, TO TV TakoX, AK AUTUHA. HOMY X HiIKONM Tak He pobuw? He Becennwca? He
pagiewl 3 Hamn?

- Tak, CMHO4KY, 4 CaMa ue 3po3yMina. A nyxe baraTto BTpaTwWuina, aJie 4 Ha340XXeEHY.

Jlioan o3npanncs, XmTaam ronoBaMm i CKpyLHO NpuuMoKyBanmn: «OTO HEPO3yMHa», -
rOBOPW/IN OOHI, @ B iIHLWIWX 3anastoBasinCs 0Yi i 3'BASBCSA BHYTPILLUHIN BOMHUK.
«CMinuBa i Wwacamea» - YMTaN0CH.

CekpeT cTpasu

Jlopoc/iM 4acoM Monpu CBOK CEPMO3HICTb BAPTO TAKOX BUXOOUTU 3a PAMKW.

Mun Tak 6oiMocs OyTu BiJIbHUMU, TaK HiNJASeMOCs 3a CBOK AOPOCAICTb Ta CTEPeoTUnu
«A0POCAi TaK He pobnATb», WO CTaeMO 3aJ€XHMMUN i CaMi X 3akpuBaemo cebe y
KNITKY.

CtpaBa 3

IMBUp 3MiH



Mopuis

3 CTOpPIHKK

Yac npuroTyBaHHS

8 xB.

MO>XUBHICTb

Jonomoxxe BiA4yTn NoTpedy 3MiHUTUCSA

LLlo6 cMakyBano Kpauie

HopnanTe 0O CTpaBW JIOXKKY Bipn y wacamee manbyTtHe.

HAMET LLE 3MIHUTCS 30BHI

CborofHi 1 Takm 3Ba)kunacs. 3atesiepoHyBaJsia CBOIN Tenep y>Ke NMocCTinHIN nepykapui
i AOMoBMAacs nNpo 3ycTpivy. BoHa norogmnnacs npuinTm 3aBTpa O ABaHaAOUATIN OHSA
NPoCTO A0 MeHe aonoMy. Hy Wo X, Tak HaBiTb Kpalle, aHiXX y canoHi. 4 byny BisibHa, i
HiXTO He Byae AMBUTUCA Ha MeHe 3 MOMUTOIO NPUJIN3aHOIO FOJ1I0BOD, 6e3 MakKisxXy, i3
dapboto Ha BOsIOCCi, NOKM BOHa TaM 3ahapboBye MOi BONOCUHKN Ta Ae-He-ae
KpanasMum 4 MasKamm 3ajizae Ha 0611445, MOB LLOKOIA4 Ha TopT.

«XM...» - Big uiei AyMKN MeHi cTano cMiwHo. HacTpin nigHascsa. Hy HapewTi! HapewTi
A 3MIHIOCA. | XXUTTHA NOBUHHO 3MIHUTUCSA! 3BMYaNHO, OELW0 CTPaWHYBaToO, i 9K ue
CMPUNMYTb MOi 3HANOMI, HE KaXXy4u B)Xe Npo pigHux? Mama, mabyTb, cno4aTky
MOAMBUTBLCS | CKaXke: Wo ue 3 Tobot 3pobnnn? Tak, gk 6yno paHiwe, - 6yno kKpawe. A
noTiM NifnbanbopuTb i CKaXke, WO HaBiTb FapHO, NPOCTO 3BUKHYTKN Tpeba. A HONOBIK?
MabyTb, TEX YCMIXHETbLCSA, ane aKocb bangy»xe. Hiskmux emouin Bifi HbOro S HE OYiKyto,
TOMY Le nponae NoB3 HbOro. Hy, niacTtpurna, Hy, SKLWO Xo4elw Tak, To Hexan byae.
NoBHa BanpyXicTb.



Bce. Tenep y>xe Ha3ag 4oporn Hemae. XOo4 MOXKHa We BiAMOBUTUCA. Ane A BXe
BUpiwmna TBepno. Lle notpibHO MeHi.

¢ naBHO y>Xe nJiaHyBasna i 3MiHN, ane HOMYCb 3aBXAUN BioK/agana uewn KPOK.

LLlo s Bupiwmna?

Ta xo4a 6 3pobuTN HapewTi KOPOTKY CTPUXKY. CTU/bHY, CyYacHY, BisibHY. | wob yxe
be3 naky, 6e3 Tiei TOHKOI, TBEpPAOi WKIPKK, LLLO, Ha4Ye NaHUup, CKOBYBaB FOJIOBY i
pobuB pyXm AKUMUCb HE MPUPOAHIMN.

Xo4y 3BiNIbHUTUCSA Big LbOrO.

HacTynHoro oHs piBHO 0 ABaHaAuUATIN Npuiwna Mosa yxe gobpa 3Hanoma nepykapka,
Monofa fiBYMHa, sIKa K HIXTO BMifla BragaTu Moi HacTpoi Ta noba>kaHHA. Moxe, ue
MPOCTO MaNCTEPHICTb NEPEKOHAHHA, WO TaK cnpaBAdi MeHi Kpawe? Ane MeHi byno
KOM(OPTHO NicNg ii YaksyBaHb i3 MOIM BOJIOCCSAM, | MeHe Le BallToBYyBaso, Xo4

onnaTa Byfnla He Takol BXXEe N Masiok, MOPIBHAHO 3 iIHWMMW MaNnCTpaMu, Tak WO A
norogwnnacs.

- Hy wo, HaBaxxunucsa Taku? CKiNbKKM X 1 BMOBJISIJIa BacC paHille A0 LbOro KpoKy.
YoMy X TifibKM Tenep? - BAEeTiNla BOHa Y BiA4YMHEHI ABepi.

- HaBaxxunnacs. Lle 6byno Henerko.

- | y>xe 6e3 3axmcHoro gaxy? - Bce e He Bipuia BOHA. - LLLOCb Ba)XKO HaBiTb YSABUTN.

- Tak, i naky BXe He byae. HaBiTb HE KynyBaTuMy.

KinnbKa BNpaBHUX pyXiB IHCTPYMeHTaMn Hag MO0 roJsioBOIO, i ornaJie Boaoccs, SK
orane MmHyne, nArnao nig Horu. FonoBi cTano nerko i KoM@PopTHO... HapewTi. HapewTi



3MiHWNacs, 3BiNbHUIaca!

...Lle 6a)KaHHS BMHUKNO AaBHO. POKIiB N'ATb TOMY, KOJIM A NpoYMTana KHUXXKY OOHOIO
BiZLOMOro 3apybi>XHOro NMCbMEeHHMKa i BNepLue 3agyManacs npo Te, 415 YOro s XUBY i
4Oro X 4 xo4y. Buasunocs, Wo 4iTKOi MeTn y meHe HeMae. € nuwe npuMapHi Mpii, fKi,
AK 9 AyMana, Konmcb 060B’'sa3koB0O 36yayThcs. Mpo Te, 9K iX 3A4INCHUTN, 9 YABNEHHS He
Mana. Jluwe npoyYnTaBLUn KHUMY, 3p03yMifa, Wo cami no cobi BOHU HiKON He
30iNCHATBLCA - Le A NOBUHHA LLOCh A1 TOro 3pobuTn.

[0 uboro yacy s 6yna 3BM4aHOO 06MBATENBLKOIO, IKa AOTPUMYETbCA HaB A3aHUX LLe
3 ANTUHCTBA NPUHUMNIB Ta 0BMeXeHb: Lie He MOXHa, TOro He Tpeba, Tak HerapHo. Ta
M 30BHILWHICTb 3BMYaMHa, 9K Ha MOi TPUALUATb 3 XBOCTUKOM. HaMarasnacb 3aBXgu
nigTpumyBaTw ii, gornsagatn 3a coboto, ToMy BUNagKoBi 3HANOMI iIHKOIN AaBanu
HaBiTb MeHLe. Lle MeHe HanOBHIOBAJI0 rOPAICTIO.

Bce Toai y meHi 36yHTyBanocsa. Ane CUAM WocCb 3MiHUTK He 6yno axk ooci...

CekpeT cTpasu

30BHI 5 3MiHW1Acs, CTasna BiIbHOK | BMEBHEHOID, KPacuBO. 30aeTbCH, Le Hannerwe.
Ane, HaneBHO, 3MiHW Hanneplie BiAbyNCS BCEPEANHI, XO4 e N He TaK NOMITHO.

CTtpaBa 4

IMBMP XKNUTTEBOrO 3MICTYy

Mopuis

5 cTopiHOK

Yac npuroTyBaHHS



12 xB.

MOXXUBHICTb

lonomoXxe 3p03yMiTun, Wo NOoTPIOHO XXUTN Ha MOBHY

LLlo6 cmMakyBano Kpalle

LLleapo nonnnTte cTpasy /t060B’10 40 XUTTS.

NoTAr

Y notepeto He rpana Hikonu. He Bipuna, wo Take byBae, WO MOXKHa BUrpaTu. Ane, aK
KaXXyTb, Y XXUTTi KOXKHa BUMaAKOBICTb He BUMNaAKoOBO BiabyBaeTbCcsa. Moa monoaa
cniBpobiTHMUSA 3anncana MeHe nifg AKyCb AMBHY aKuito HaBiTb 6e€3 Moro Bigoma, i o
OWNBO... Yepe3 Micsaub 00 MeHe nocTykano CMC 3 noBigoMsieHHSAM: «Bu Burpanm
KBUTOK. Mpunnaite 3abepiTb». BnacHe, 3anncana Tomy, LLO He pa3 4vyna: 4
HeBAA4JIMBA, BUrPaTK HIYOro He 3MoxXy, i byab XT0, nuwe He 4. [lecnmism
3allKasloBaB.

- Ta Hy Wo BKW, He Migy 1... - BigbuBanacsa g Biag cniBpobiTHUUb, AKi 6ynn nepenoBHeEHiI
3anasny Ta eHTy3ia3my.

- Ta ue x nogopox! li MoxxHa BUrpaTn nuwe pas y »uTTi! | HanpsaMok subupaeL Tm
cama! MNoroaxxyncsa! - Hanonsaranu.

Moroannacs. NepoH BoK3asly 3yCcTpiB X0/1040M Ta MeTyLHeto. Yci kyanuce 6irnm,
nocniwanwn, 3actpubysanm B NOTAr.

- Kyou Bu igeTe? 4kKoro HanpsaMKy yekaeTe? - nowuikaBmnacs NiTHA XiHOYKa, Wo
CTos/1a TUXO Y KYTKY i Hikyan He 6irna. CnokinHa i BNeBHeHa, aXk CBiTuaacs
3cepeamnHu rapMoHieto i MUpOM.

- Kyan? He 3Hato, - 3HU3MNa A nnedmMa. «A n cnpasai - kyam? B aKoMy HanpsMky
nogatuca?» - Ta B byab Askomy! - Bunanuna. - A Bu Kyau?



- A A y>xe npuixana... - 3acBiTnaucs odi. - [10Bro 4ekasa Ha CBi notar, sBubupana,
3Ba)KyBaJsia, i mogopoxx byna 4ynosol. BaxkkyBaTow YacoM, asne Ayxe 3axX0ornjimBoto.
Moxe, xo4a 6 nogymaeTe, Kyaon BaMm Kpalle? - 3anmtana TaeMHuye.

- MabyTb, Hi. Moiay Tak. OH KpacMBM NOTAr 3ynUHNBCS | Bn3eHbKo. MabyTb, HUM i
noigy, Aymato, TaMm mae 6yTn KoMGOpPTHO.

- 3BICHO... Le X Baw BMBIp, - onycTuna o4i XiHO4YKa, a A BXe birna.

3ackouunnia MUTTEBO. YCi 4yXi, He3HanoMi 06/1M444. XTOCb OCMUCTIEHUI, ane
OiNbLiCTb, AK i 5, 3aCTpUbYOTb HAaBMaHHS | PO33MPalOTbCA, W06 X004 TPOLUKMK
BU3HAYUTUCH, 3 KUM | Kyan NOLOPOXKYIOTb. «KyOoncb npmseese, Le TOYHO», - MaxHys1a 4
PYKOIO Ha Le 3aHATTA i BUpiwmaa xo4 TPOLWKKM KOMGOpPTHilWe BnawTyBaTucs. Ctoatu
He3py4HO, asie X i CicTn HeMa Kyau. Xiba wo NnonpoCUTN MOCYHYTUCSH, ane X We
CKa)XKyTb, L0 Taka MoJioga - MOXe i mocToATK. Hivoro, Moxxe, nisHiwe npucany. Ao
iHLWXM pa3oM.

inemo...

3a BIKHOM MUrOTININ AepeBa, MicTa, cena, byanHku, nons, nogun... Nornag Ha MUTb
3a4iNnsBCs 3a WOCb, MUYBaBCA, a NOTIM KOB3aB Aali Ha iHWYy pid, wob i ii nomauaTw.
Yac Big Yacy NoTar 3yrnuMHABCA Ha CTaHUifaX, 6ynu OoBri 3ynnHkK, 6ynn ay>xe KopoTKi.
Mun BUXOAWUNM Ha HUX, Wob6 NOrynatn, NOANBNTUCH, MOXKJINBO, 3aX04EMO 3a/IULLNTUCA,
3ycTpivanu nogen, 3HanoOMUINCSA i... 3HOBY 3axX04uUn Yy TON caMe NOoTAr i ixanu gani,
00 KiHLeBOi, pa3omM.

Ha o4Hin i3 cTaHuin y BaroH Hanxanocs 6araTeHbKO MacCaXkumpiB, L0 BXXEe N CTOATH
HeMa K. OrpsgHa XiHka, MPOTUCKYYNCL Briepes i WwykKato4m cobi 3py4He Micue,
bonsye HacTynuna Ha Hory. Ta Wwo X ue Take? CkaszaTtu? Ane X nogyMmatoTb, WO S
HeBBi4YMBa. Tpeba 6yno 6 ckazaTu... Hi4oro, HaCTynNHOro pa3y CKaxy.

Mos4y. Tepnto...

lnemo. 9k inemo? Ta saKocb igemo, Ta i gobpe.

Ko>XeH BUXOAMB HA CBOIW CTaHLU,i.



Ha we oaHin ctaHuii 3BinbHMNOCA Micue 6ing BikHa, MopyY MOJ040r0 loHaKa.
«KpaceHb», - nogymMana. «Moxe, moa gona? OT Mu Cinv B oaAnH NoTar. Ham »xe B oguH
Oik, pa3om. Noanemeca Ha MeHe. Moxxe, crpaBai MO 40NA?»

«Migcaay...» - BUpiWnIa Taku pU3NKHYTU S, ane rnokKn g gymarsa, Moe Micue BXe
3anHsANa iHWa. Becenyxa, »KBaBooKa. KpaceHb NPMBITHO MOCMiIXHYBCS nMacakupui, i
3aB’s3as1aca po3MoBa. HYepes AekinbkKa 3yNnUHOK BiH 3ibpaBCcs BUXOOUTMU.

- BuxognTte? - 4eMHO BCMiXHYBCS.

- Hi. MeHi we Hi, - po3rybunacs.

- Toai wacnmeo! - 6anMCHyNa NocMmiwKa.

«Ha »Kanb, HaM He Mo Oopo3i... - BMUpiWuna. - Y, MoxKe, 9 3HOBY BifKNana Ao
HaCTYMNHOro pasy?»

A ropyH 3i MHOO MJIIOXHYBCA Ha CUAIHHA MONOAMK. HaKONKN, NIPCUHT | ABHO

HeTBepe3un cTtaH. «O 6oxxe! | oue BCO 4OpPOry AOBEAETbLCA NOro TepniTU?»

MoTarn... BoHN, K XXNTTSA, M4aTb NOB3 CTaHLiIO CBOIM HarnpdaMKoM.

- XiHO4YKO, BaM BMXOOMTW, - BBiYJINBO 3BEPHYBCS NPOBiAHMK.

- Y)Ke, 1 X ile Hivoro... 1 XX He 6a4mna, He Yyna, He Xuna...

- Ha anb, ue Bawa KiHUeBa CTaHLuif.

A Bunwna. 3agososieHa? Hi. 13 6onem Ta nycTkot. PO3yMiHHAM TOro, o mMos, §K 5
3pO3yMiNna, HaMBa>kKJMBILLA NMOOOPOXK MUHYA HifK.



- Hy BCe, HacTynHoOro pasy, Kosau caay B noTar, 3pobto no-iHWomMy, - nogyMasa 4m 1o
npowenoTina 1.

- A HacTynHoOro nNoTAry He byae, AOHEYKOo. Y Hac yCixX nnwe 0AunH LWaHC... - 3HOBY
3BiIAKINACL B3s/1aCA Ta NiTHSA XIHOYKA.

CTtpaBa 5

IMbup BiAHOBIEHHSA

Mopuis

3 CTOpPIHKMK

Yac npuroTyBaHHS

6 XB.

MOXXUBHICTb

[lornoMo)xe nepexmTn NPUrHiNeHnm cTaH

LLlo6 cMakyBano Kpauie

MigcononiTe CTpaBy NPUEMHUMU MOMEHTAMMU.

METOO MIOHXIAY3EHA

| oT cborogHi 3HOB. YNana, BipHiWe, onann Kpuna, i 9 3 rpIOKOTOM FrpUMHYJIacsa Ha
rpilHy 3eMto.



He xou4y!

He 6byny!

He Mmoxy!

XonogHuUM geHb 3a BIKHOM NiAMOPrHyB MOHYPUM OOLWEM: | NPaBWUJIbHO, HIYOro He
pobun, He BapTO.

OCiHHIM Ya NPUALLIOB Ha AOMNOMOrY... YOMY OCiHHIN? BO 3 CylleHnX Tpas - i NaxHe
NiTOM i CIHOM, CYXUM Ta CTUTJINM.

3aMucnmnacs...

Onsa vyoro Bce? YoMy i wo Baxxnmee? Kyam ue A 6ixxy i He MOXXy AorHaTn? A Moxe, i He
BapTo? CMAITUMY OTaK TUXEHbKO i MoNMBaTUMY OCIHHIW Yawu... 40 xonoay, 40 3UMN...

CxameHynacs. 3HeBipa? Tn 3HoBY TyT? Hy i WO, Wo Bnana, wo 3 Toro, wo obpybytoTb
Kpuna? HoBi )X BUPOCTalOTh - i 3apa3 BUPOCTYTb. A OTi LLMPI O4eHATa MassaT B
CUPOTUHUAX. AK BOHU? 3HEBIpPAIOTLCA? Yn, MOXKe, WOoOHS 3 Hajielo i Bipoto
BONBMAIOTLCA B BIKHO? A congaTwn Ha BiNHI? Tex 3HeBipa? Hi.

Bepemocs 3a paBHin meton. 1 Ha3Bana noro MmetonomM MiHxrayseHa. ly>xe niobuna
Luen TBip, a NoTiM i MynbTdinbM. OcobnnBO TPIOK, KON BiH caM cebe 3a KOCUYKY
BUTAryBaB 3 6ign. Yn ue moxnneo? banku-suragkn? [oBro gymasa Hag LUM KOJIUCh.
Mo>xnuBo...

Ta 9KOCb HaB4YMNacs i caMa Tak.

BuTaryio, npuragyodm nig xopowy My3ukKy BCe, WO € NpeKpacHOro Ha CBiTi, |
roJIOBHE, WO Y MeHIi e uinun ceiT. Llen cBiT gaB MeHi HOBI CBITW - AiTeW, BiH TBOPUTD i
NJOAOHOCUTL ONs Noaen, i Nloan ue BiTaloTb, LLen CBIT TaHUtoe i cniBae, po3MasiboBye
i rosioBHe - N0bUTL, NOOUTL BCiX | BCe, oxone uieto Ntobos’'to NnaHeTy i gonitTae ao



Hebec.

Bigyyna, wo meton aie. 3HOBY nigHanacs. LLle kBoni i ManeHbKi, ane BUpoCTatloTb
Kpuna.

CekpeT cTpasu

OTak. Tinbkn Tak. MeTogoM MioHXray3€eHa - 3a KOCUYKY, X04 | bonaye, ane Xutn i
pagitu.

CTtpaBa 6

IM6bup Hagii

Mopuis

3 CTOpPiHKWU

Hac npuroTtyBaHHA

9 xB.

MOXXUBHICTb

lonomMoXKe nepexxmuTn Po3ayKy i MPUNHATN ManbyTHe

LLlo6 cMakyBano Kpalle

CTpaBa HaATO NepecosieHa, TOMY BXXUBaNTe NOTPOXY, 3annBatoyn BiABapoM Bipn y
wacnamee manbyTHe.



ClJlb HA noayLul

Y 3aTULWHIN XIHOYiIN cranbHi M'gKa | NULWHa NoAyLWKa He MOorJa Hisik 3aCnNoKOoITUCS.
Ckinbkun 6 He nepeoasrana ii rocnoaMHA y WOBKOBY DiNM3HY, BOHa WOpa3y CTaBana
TBepaiwoto. ConoHiwot. YoMy ue? Ane CTilbKM COSIOHUX CNi3 BOHa LWOHOYiI Bbupana y
cebe, WO UA CiNlb y>Ke He BTpUMYyBaslaca BCEPEeAMHI i... BUCTYMNasla Ha NMOBEPXHIO,
3a/IMWAaYNCb MaJSIEHBKUMU KpUCTasnKkamMmum coni. Moxke, Ha fgosLue 3bepexeTbCs, ane
HaLo?

AKOCb 3paHKy, 3aCTeNAYM NiXKKO, rocnoanHsa nobadnna wocbk 6anckyyvye Ha noayLlLli
- BIMCHY N0 y MPOMeHAX CoHus. MNpuanBunacsa - KpUCTaNMKN MasieHbKi, Oy>e CXO0Xi
Ha... Ciflb. | cripaBai COMOHI.

- 3BiaKN? AMBHO... A HIKONM TYT CONi HE MPUHOCUIIA, - CKa3aJla BOHaA, asie panToM ii
nornag 3aTyMaHMBCA | NOCYMHiWwaB: - Tak, A 3Hato. Lia cinb BCcepeaunHi, B MeHi. BoHa
3aKpuUCTani3oBye MOe cepLe, KOHCepBYe BigvyTTH, WwWob He Yyynum Hivoro. Tak 3BaHa
3axnCHa peakuis opraHiamy Big 6onto. CKinbkn noro 6yno? 4ocTaTHbO, SKLWO Ciflb y>XKe
He BTPUMYyeTbCH BCEpeauHi, a 3acositoe, aK oripkn y 6aHui... noaywky. Ha noslie
36epexeTbca? A HaBiwo? LLLo6 oTak, 6e3 Big4yTTiB? He xo4y! - BoHa Big po3navy
rnoyasia raMcenmTun CONIOHY NoAYLWKY, Big 4Oro Ha cepui y Hei CTaBasio LWe BaXye, a
C/Ib0O3U, COJIOHI C/IbO3U 3HOBY MOTEKJIN Ha LLUOBKOBY TKaHUHY.

- HeBXe ue HiKon He 3aKiH4nTbCcA? - MNMoaylwKa BXXe He Bipuia 'y AuBO i B Te, WO
KOJIUCb LUe NPUNUHNTBLCA. 3MUpuiacsa goii.

Ane wocCb-TakKy 3MiHKUI0CA Tiei HoYi. focnoguHA OOBro njakasna, i BoHa 3HOBY YEMHO
Bbupana y cebe conoHi kpanni.

3paHKy noaylika Big4vyna, Lo i AKOCb AYy>Ke NMPOoCTOPO i BiJIbHO Ha JIiXKKY.
Po33upHynacs. bing Hei He Byno Hikoro i Hivoro. | noaywky, wo 6yna nopyy, BiAKoAN
cebe nam’aTtana, 3abpann. «CamoTHA?» - 3/19KaNaca BOHa. Ane 3 Toro 4yacy cnis i coni
CTano MeHwe. «<Moxe, Tak i Mae 6yTn? - npobysana 3BUKHYTU A0 AyMKU. - [obpe n
TaK. 3aTe BCe Moe, 4 BiflbHa | HIKOro MeHi He NoTpibHo. He nmianywy 6inbwe Hikoro
nopsa, wob 3HOBY He COJIOHUTUCS Bif CNi3», - PO3/IAralymnCb Ha BEJINKOMY



MOPOXHBLOMY JIXKKY, AyMana BoHa. bangyxe, Wwo caMin He Tak Beceno, HeMa [0 KOro
MPUTYJNTUNCA BHOYI, HEMA Bif KOro 3irpiTucs. Ane 3 UMM MOXXHa BrnopaTucs, Ta ”
rocnoAuvHi ii BUCTa4ae.

Ta BCe-Taku BHOYi, KOJIM BXKE HaBiTb rOCNOAMHA TUXO MocanyBaJla Ha Hiln, NoayLlKa
cyMmyBasna. 3a TernsioM nig 604KoM, 3a YMMOCb PigHNM NOPSA.

CaMin Taku He xoTinocs 6yTun. «Ase Wo X TyT BAiew?» - 3HOBY nogymasa 6e3CoHHOI0
HiY4t0 i... 3aCHyna.

- T He Bbypew 6inbwe cama... - HACHUAOCSH iN.

3paHKy 6ins Hei Nnoknanu Wwe oaHy NoayLUKY.

CtpaBa 7

IMOGup NnpucTpacTi

Mopuis

5 cTOpiHOK

Yac npuroTyBaHHS

14 xs.

MO>XUBHICTb

JloromMo>ke 3HOBY pO3MasiMTu BOroHb Y cepli

LLlo6 cmakyBano Kpauie



3irpiBatoya cTpaBa, TOMY CMOXXMBaWTe MOBiIJSIbHO, HACO/IOAXKYHO4YUCh, K BOHA
NMPOHWKae y Tino.

YAl 3 IMBUPEM

BeCHAHUNM paHOK, LWe BYOpa Tenammn i NPUBITHNIN, CbOrOAHI KOJIIOYUW | 321MA. 3@ BIKHOM
BiTEp WUMATye Ta CTOrHe, pO3raHsalymM CU3i XMapwu, a Ti HIAK He MoCTynatTbCA |
BMepTO HaCyBalOTbCA Ha BCe, B TOMY YUCJI | Ha ayuwly. 13 4OMYy BUXOOUTUN HE XOTisocCsA
30BCiM. I3 Hagielo Ha LWe X04 XBUJIMHHUI COH 3aropHyJlacsa 3HOB y Ternsy Kosapy. Ta
HagMipHe BigyyTTsa 060B's13KYy Ta BiAMOBiAa/IbHOCTI HE AaBano po3cnabuTtucs, i, K
Ton Habpuannemnin xpobak, CBEPANINIO AYMKM, MiAraHAYN NPOKNAATUCA | NTKU A0
npaui.

KoHeL, 03HaKOMUTEJIbHOr0 (pparMeHTa.

Kynute: https://tn.knigapoisk.com/ru/macko_-rina/mbir-dlya-dush

TekcT npepnoctassieH OO0 «UT»
MpoynTanTe 3Ty KHUTY LLeJIMKOM, KYNNB NOJIHYIO NlerasibHyto Bepcuio: Kynntb
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